
          
                                                       
 
                                                       
 

2024/3/29 課輔老師 Ivy 

入學寶貝不「學壞」（文／艾廷軒，本文摘錄自《學前教育》） 

學齡前的寶寶成長相當迅速，但因為爸媽看不見幼兒園的學習，有些改變會令父母擔憂，譬

如上學後變得安靜、愛頂嘴、講髒話或是多了一堆「壞」習慣。 

想法以偏概全–幼兒園的生活，對寶貝來說是個蠻大的衝擊。首先，他原本不費吹灰之力就

能成為眾人的焦點，現在卻要在十幾、二十人當中，爭取老師的注意和喜愛。孩子無法任意

轉換觀察焦點、顧及事實的全貌，以偏概全地以為吸引焦點就是被喜愛，於是他們開始誇大

重複能吸引大人注意的行為，譬如粗魯的動作、大聲說話等。 

興致勃勃學說話–3、4歲小孩愛說話，上幼兒園之後，接觸的人變多，學習的對象也增加，

小朋友之間互相學習大人的口頭禪，或者交流在電視聽到的話語，難免會講出幾句讓大人頭

痛的話來；即使爸媽嚴詞厲色 說「不可以」，但不久後寶貝卻又冒出其他不雅的字詞…。這

是因為寶貝不懂這些話語真正的意思，除了爸媽及時制止之外，在其他新事物出現後，這類

行為也會逐漸消失。 

我想與眾不同–3歲以上的寶貝，有別於以往只是知道自己的名字、性別等外表，慢慢地發

展出「心理我」，他們自我介紹時會以「我能做什麼」為主軸，為了樹立自我形象、為了彰

顯自己與他人不同、為了展現自己很棒，寶貝插嘴或唱反調的情況便增加許多。這不是因為

寶貝上幼 兒園「學壞」了，而是他想「做自己」的表現。 

適應新環境過度期–幼兒園與家裡有很多的不同，除了友伴增加，他們也要學習紀律。有些

孩子天生氣質趨避性高、適應性低，本來就需要較長時間適應新環境，所以剛上學個性變安

靜或變焦躁，是可以理解的；加上寶貝還在摸索學習，所以會有一些不同以往的表現。 

以不變應萬變六大妙招 

1. 立即制止–3～6 歲孩子還在「道德他律期」，他們不能自行判斷事情的是非對錯，需要大

人的教導，所以當孩子出現不合宜行為或言語，爸媽得立刻制止。 

2. 教導正確表達方法–當孩子只是想引人注意、逗人開心，或想表達自我，爸媽可以直接教

導寶貝合宜的表達方式。 

3. 引領孩子觀察全面情境–有時可藉助其他小朋友當範例，譬如當身旁有人做和寶貝一樣的

事情，可以帶領他去觀察。 

4. 適時忽略–當孩子明知自己言行不恰當，卻還一而再再而三地重複，想要吸引注意時，一

開始爸媽可以先提醒他：「這樣不可愛喔！」然後就忽略他。 

5. 停止喜歡的獎勵或活動–倘若寶貝屢勸不聽，執意做出惹惱爸媽的行為，爸媽可以進一步

暫停他正在進行的喜歡的活動。 

6. 適性教導–對於適應新環境需要較長時間的孩子，爸媽一開始就需要耐心陪伴。可以帶他

和老師相互認識，並告訴寶貝：「老師會照顧你。」同時也讓老師初步瞭解寶貝的個性，一

起分享協助孩子進入情況的法寶。 
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4 月訊息 
4/3(一)大業、會稽、快樂補假一天 

4/4(四)~4/5(五)清明節、兒童節放假 

4/13(六)考前加強 

4/16(二)~4/17(三)大業、會稽期中考 

4/18(二)~4/19(三)快樂、青溪期中考 

4/23(二)~4/24(三)大有期中考 

4/22(一)~4/26(五)小森林美語期中考 

國小部專線請打 356-6668*206 謝謝。 

                藝文訊息 
溪洲環教園區 DIY 

時間: 9:00-17:00 (週一休館)   位置: 溪洲環教園區(桃園市大溪區福山一路 118-1 號) 

線上購票: 全票 550 元起 (另有手作苔玉、植物拓印等 DIY 體驗) 
合農村社區的溪洲環教園區，提供「沉澱池」與「DIY 好食光」手作系列體驗、「溪洲

城仔農遊趣」與「生態大玩咖」等富環教寓意的活動，親

子共創有趣與知性的環教之旅！ 
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