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  【聖保羅親職園地 】 
 

～親子共讀幫孩子鍛鍊專注力～                        擷取自 Heho 雜誌 

     許多研究指出，「親子共讀」對於兒童大腦發育、語言發展都具有正面

刺激，同時也能增進親子關係。建議在孩子 0～6歲階段時，就可以陪著孩子

一起閱讀繪本，從唸內容給孩子聽、到讓他自己看，一步步培養孩子閱讀能

力。        

     陪讀過程應該著重於親子互動，透過有趣的聲音、動作、表情來吸引孩

子的注意力，並鼓勵孩童能多表達，再適時的給予讚美，讓孩子覺得是被尊

重，更加深孩子的學習力和記憶力。 

 

     其實在共讀的過程中，如果獲得絕佳感受，閱讀動機自然增加，孩子也

會開始期待下次的共讀時光。在成功創造正向親子互動時間後，陪讀的方式

及選擇適當讀本就是非常重要的。 
 

家長陪讀繪本掌握 4大重點   

    興趣：一開始可以選擇孩子有興趣的主題為主，讓孩子喜歡這樣的互動，

之後內容可以漸漸變得越來越多元，擴充孩子的視野，跨不同領域開發孩子

的興趣。 
 

    有趣：孩子和大人不同，對於音調和表情的改變，更容易引起興趣和加

深記憶，所以在陪讀的過程要放下自己是大人的身份，多用孩子的語言、用

有趣的聲音和表情，提升孩子的興趣、動機，也能增加孩子對於讀本內容的

記憶。 

    理解能力：不同年齡的孩童發展及理解能力也不同，如果過度簡單孩子

會覺得無聊，太複雜孩子也會看不懂而影響動機。當然每個小朋友發展狀況

都不同，父母需要去了解熟悉自己的小孩。 

   

    互動：其實孩子很喜歡父母給予表現的機會，在陪讀的過程鼓勵孩子表

達是個很好的方式，互動過程中問題要符合孩子的年齡，例如：兩歲的孩童

可能只能指認圖片，4歲的小孩可能就可以問圖片中發生了什麼事情，引導孩

子去思考及表達。 

 

    看繪本也能培養表達能力，產生閱讀興趣，孩子對世界充滿好奇心，在

閱讀過程中，會對書籍內容產生許多有趣的想法和疑問，爸媽可以藉由提問

鼓勵孩子說出想法，引導他們說出心中的答案，不僅能培養孩子表達能力，

爸媽也可以了解孩子的興趣和內心想法。 



 -- 

  

 【主題活動概要】 
 

※主題名稱：美麗的台灣 
 

 

※好品格：一.守規矩：我會排隊等候輪流玩。   
 

         二.禮貌：我會常說請、謝謝、對不起。 

 
  

※國語兒歌： 

1.臺灣名產大口嘗 

  萬巒豬腳香噴噴， 

  安平豆花滑嫩嫩， 

  龍潭花生糖香又脆， 

  每一口，都是好滋味。 

   
     

2.美味小吃  

  美味小吃在臺灣， 

  滷肉鋪滿白米飯， 

  滷蛋搭配擔仔麵， 

  滑滑嫩嫩是肉圓。 

   
      

※認字詞：臺灣、名產、萬巒、豬腳、香噴噴、安平、豆花、龍潭 

          滑嫩嫩、花生糖、香又脆、好滋味、美味、小吃、滷肉、 

          白米飯、滷蛋、擔仔麵、肉圓。 

           

※囝仔歌： 

 1.Tâi-uân 台灣    2.ti-kha 豬腳     3.tāu-hue 豆花    

4.ông-lâi 鳳梨(王梨)  5.Ōo-á 芋頭   6. ô-á-tsian 蚵仔煎 
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※出汗性大肌肉活動～  1.跳跳球 

                      2.滑板 1 

                      3.滑板 2 

                     4.烏龜殼 

 

 

【學習區活動概要】 
 

一.音律區～ 1.複習音高唱名 Do、Re、Mi、Fa、Sol、La、Si、Do 

2.音高上行音與下行音練習 

3.音樂活動：音高配對 

4.音高樂器「拍鐘」介紹 

5.音高與簡譜的連結 

6.拍鐘敲奏練習 

 
二.美勞區～ 1.經驗圖表 － 台灣有什麼？ 

             (景點、名產、小吃、交通工具) 

            2.想像畫－台灣形狀變變變 

                                     
三.烹飪區～ 1.滾元宵 

             2.炸年糕  

             

四.組合建構區～利用各式積木搭建組合建構 

               1.台北 101 

               2.高雄 85 大樓 

                
五.語文區～ 1.台灣各地名產 

            （台南蝦餅、椪餅＆仙楂果、台中太陽餅、嘉義方塊酥、 

              澎湖鹹餅、金門貢糖） 

            2.來學台灣農產客語～   

            （芭樂、木瓜、鳳梨、香蕉、棗子、蓮霧） 
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【 童 心 童 語 】 
 

※某日，秝萱看到廢棄建築物上有街頭塗鴉， 

  很有自信地跟我說：「媽媽，我知道他們為什麼要在房屋外面畫畫， 

  因為他們家沒有白紙！」               （秝萱的媽媽提供） 

 

※週三老師發了作業，ㄅㄆㄇ遊戲本帶回家。當週老師教到ㄤ，那頁

有四個生活物品比長短。 

媽媽隨口問了宥霆：「裡面有什麼物品？」 

宥霆：「有尺、鉛筆、皮帶、還有棍子，是拿來打不聽話小孩用的！」 

媽媽在一旁聽到哈哈大笑！             （宥霆的媽媽提供） 

 

※某天宥勳幫開麵店的叔公洗菜，叔公很高興說要幫宥勳寫聯絡簿告

訴老師， 

  宥勳回說：「叔公~我這禮拜有帶聯絡簿回來，但你不用幫我寫聯絡 

  簿，你幫我寫功課就好。」 

  回家後還很得意的告訴媽媽，說叔公差點被他騙到了。 

                                     （宥勳的媽媽提供） 
 

【 溝 通 橋 】 
※三月份的親子共讀單，孩子們都畫得很用心，用色很豐富且仔細 

  地上色，越來越進步喔！感謝家長們的伴讀與引導。 
 

※三月份的親子創意單、符號變變變分享單、二二八假期分享單，孩 

  子們都觀察仔細，繪圖描述得很用心，發表分享表現得有創思想 

  法，感謝家長們的用心陪伴記述與分享。 
 

※祝一、二、三月份的小壽星：宣赫、秉謙、品奕、韋德、梓慶、宥 

  程、承澔生日快樂! 祝你們天天平安喜樂，恩典滿滿，願主耶穌常 

  與你們同在，保守你們平安健康長大! 感謝小壽星的家人，提供好 

  吃的西點小禮盒、果汁+餅乾包+小畫板袋、小泡芙+香皂+沐浴乳  

  袋、馬林糖+手工餅乾+繪畫板袋、果汁+餅乾包+玩具水槍袋、 

  原味起司棒等一同來分享予小朋友們，謝謝! 
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※3/3（二）全園活動-元宵節活動，藉由影片來介紹元宵節的由來及 

  節慶的慶祝方式，如提燈籠、猜燈謎、放天燈、放蜂炮、滾元宵等， 

  孩子們都很認真的聽著故事唷！孩子們也很開心體驗猜燈謎的遊 

  戲，最後回教室裡來進行滾元宵活動，讓孩子們自己來搖著大鋼盆， 

  看著滾動的紅豆內餡開始被糯米粉一層一層的裹上，由小漸漸變得 

  越來越大顆，真的是太神奇有趣啦！孩子們更期待想品嚐自己滾好 

  煮熟的美味元宵喔！ 
 

 

※3/11（三）全園活動-豆子劇團來園演出短劇「傻豆騎士-遙遠的美 

  好時光」，這次藉由劇團大姊姊們的短劇故事「傻豆騎士」演出後 

  再帶孩子們來段豆子操，孩子們都跳得很開心，故事生動又有趣的 

  演出，讓孩子們看得目不轉睛呢！ 
 

 

※3/12（四）烹飪活動-炸年糕，想讓孩子們品嚐古早味的甜點，因 

  而安排來把變硬的美味年糕換個吃法，讓孩子們體驗切年糕、打蛋 

  攪拌麵糊和把沾麵糊的年糕放進鍋裡炸，當炸年糕香氣縈繞教室 

  時，孩子們紛紛說好香好想吃喔！ 
 

 

※3/13（五）全園活動-動物樂團來園演出音樂饗宴，分享有趣的音 

  樂演奏，藉由各種動物生動活潑的表演與各種樂器的彈奏，帶領孩 

  子們進入充滿節奏與驚喜的音樂世界。並欣賞不同版本的編曲呈現 

  多元化的「小小世界真奇妙｣，讓孩子們在開心中享受音樂跟著節 

  拍擺動身體，時而拍手打節奏、時而哄堂歡笑，在輕鬆愉快的氛圍 

  中感受音樂的魅力與樂趣。 
 

 

※3/20（五，晚上）全園活動-親師座談會，藉由親師面對面的討論 

  和溝通，讓彼此更加了解孩子的表現，也透過彼此的腦力激盪，發 

  現問題、解決問題，讓孩子們成長的每一步都走得更加穩定更成長 

  與茁壯。 
 



 -- 

  

※3/23（一）視力檢查，透過 E 表及亂點立體圖的檢測，讓家長和孩 

  子們清楚的了解知道自己的視力狀況，若視力不佳也可再藉由眼科 

  醫生的複檢及叮嚀，讓自己有了更好的閱讀習慣（看 30 分休息 10 

  分鐘），適時地做做眼球操及望遠凝視等，讓自己的視力更好。 

 

※3/24（二）全園活動-複合式防災防震暨娃娃車逃生演練，讓孩子 

  們實際參與演練和體驗，若地震或火災來臨時該如何自保？這一次 

  的防災演練是讓孩子們學習遇到地震保命三口訣：趴（趴下）掩（掩 

  護）穩（穩住），再依地點、狀況隨地震應變，並透過實際的娃娃 

  車搭乘時提醒孩子該注意的安全概念，相信經過每學期的演練，孩 

  子們能更有勇氣不害怕，更有自信和方法來面對問題與災難。 

 

※3/25（三）全園活動-高雄電影館（長短腳電影院）到園播放兒童 

  節的精選影片「嘰嘰王子：宇宙無敵」和兒童劇夢工廠，藉由不同 

  的影片內容播放及電影館大哥哥的簡介，讓孩子們跟著嘰嘰王子一 

  起守護著森林與動物們，沉浸在詼諧的內容中大聲歡笑著。 

 

※3/30（一）綜合體能競賽-小農夫插秧遊戲，這次先藉由長繩左右 

  跳後，再學小農夫插秧（夾子）等運動，考驗孩子們雙腳身體動作 

  的靈活性及大小肌肉的協調性，孩子們能依照指示的動作來嘗試進 

  行，都順利完成最後小肌肉的插秧動作，真得很棒喔！ 

 
◎預告： 
 

  ＊4/1(三)兒童節慶祝活動～幸福川健走+野餐 

  ＊7/18(六)Am9:30-11:30 畢業典禮 

  ＊本學期上課至 7/29(三) 

  ＊7/30(四)~7/31(五)消毒日停課 

  ＊8/3(一)新學期開學日 
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【 活 動 剪 影 】  

 

 

 

 

 

【古早味體驗回憶-來攪拌炸年糕麵糊和滾元宵囉!】 
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綜合學習單分享 
 

 


