
白 兔 班 班 刊 

    114. 11. 30. 

 

                    

 

 

                

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 



 -- 

  

【聖保羅親職園地 】 
 

～史賓塞的快樂教育                 擷取自學前教育雜誌、史賓塞的快樂教育 
             
     史賓塞生於英國，雖然只是一位火車維修技師，但透過他對他的姪子---

小史賓塞的教育，他開始幼兒早期教育的實驗和研究，並關注學校教育與家

庭教育的關係，讓小史賓塞在十四歲時就以優異的成績被劍橋大學破格錄

取，且在其他領域都有卓越的成就，而促成史賓塞成為教育家，成為美國教

育改革的先導，杜威更指出很多人將他看成是人類史上第二個牛頓。 

史賓塞認為教育的目的，是使孩子快樂，所以他建議家長在實施家庭教育的

快樂法則是： 

1. 不要在自己情緒很糟的時候教育孩子，這時，很容易把情緒發洩到孩子身 

上。 
 

2. 不要在孩子情緒低落或剛剛哭鬧後，開始教育或強迫他學什麼，這樣，你 

常會根據不好的教育效果，而誤認為自己的孩子天賦太差。 
 

3. 在家庭教育中，努力去營造快樂鼓勵的氣氛，讓孩子有實現感和成就感。 
 

4. 努力做一個樂觀與快樂的人。一個快樂的人，多半會看到孩子的優點；而 

一個不快樂的人，多半看到孩子的缺點。 
 

5. 相信父母在改變自己的時候，孩子也會得到改變。 
 

6. 相信每個孩子都具有無比的潛能，表現出來的只是萬分之一，你只需要去 

開發他們。 
 

7. 用興趣誘導孩子快樂學習。 
 

8. 當孩子對某種事物表現出興趣時，不因為自己認為沒用，而指責與否定孩 

子。 
 

9. 恐嚇與訓斥，對孩子任何的智力發展都沒有益處。 
 

10. 對任何孩子，都有比暴力更好的開啟智力的方法。 
 

11. 孩子只有在安閒、自在與快樂的情緒中，才能獲得知識。 
 

12. 許多孩子都為學習受過懲罰，但真正有用的不是鞭子，而是鼓勵和愛。 
 

13. 把培養孩子自我教育，貫穿於整個早期教育中，這是比任何其他的財富， 

   都要來得寶貴。 
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14. 每月選一個自然日，和孩子一起在大自然中放鬆。 
 

15. 父母必須冷靜的區分，哪些對孩子的懲罰是出於自己憤怒情緒的發洩， 

   哪些是真正為了教育孩子，是否還有其他方式，可以達到目的。 
 

16. 頻繁的處罰會影響孩子和父母的關係。 
 

17. 教育的最高目標，應該是培養一個自治、自省與自我教育的人。 
 

18. 教育就從尊重孩子開始，這是促使孩子逐漸形成自我教育、自治能力與 

   責任心的重要條件。 
 

19. 要少發命令。命令只有在重大的可能對孩子或其他人，造成危害時才使 

    用。而如果真的發出了，則不應該輕易變動，千萬不要朝令夕改。 
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 【主題活動概要】 
 

※主題名稱：社區地圖 
 

 

※好品格：一.負責：我會主動收拾整理玩具。   
 

         二.尊重：別人說話時，我會專心聆聽。 
 

 

 

※國語兒歌： 

1.新開幕 

           商店開幕來參觀， 

希望大家會喜歡。 
 

 

        2.守規矩                 
          去商店，守規矩， 

          不亂吵，不亂鬧， 

          當個禮貌好寶寶。 

 
 

※認字詞：大家、喜歡、規矩、寶寶 
 

 

 

 

※囡仔歌：     

  1.siā-khu 社區     2.sàn-pōo 散步     3.iû-kio̍k 郵局   

  4.tsín-sóo 診所    5.ha̍k-hāu 學校     6. tshia-tsām 車站 

  7.tshù-tíng 屋頂    8.khí-tshù 蓋房子(起厝)   9. kong-hn̂g 公園 

 10. bih-sio-tshuē 捉迷藏(覕相揣)     
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※出汗性大肌肉活動～  1.六角環 

                    2.海綿墊 1 

                    3.海綿墊 2  

                      4.氣球傘 

 

 

 

 

 

【學習區活動概要】 
 

一. 音律區～歌曲「聖誕狂歡」 

        使用樂器：棒棒糖鼓、（環保樂器）搖搖盤 

            1.分部練習 

            2.合奏練習 

            3.配合歌曲練習 

            4.隊形安排與走位練習 

 

二. 美勞區～ 1.形狀拼貼 － 特別的房子 

            2.師生共創 － 小兔玩具店 

             

三.生活自理及小肌肉區～ 1.我會搭小朋友肩膀排成一列火車前進    

                        2.我會將黏土搓成長條、圓形…等形狀 

                    

四.烹飪活動～ 1.健康營養的百香果汁 

               2.鹹鹹甜甜的爆米花 

              

 五.扮演區～ 練習照顧小 baby(餵奶.拍拍睡覺…等) 

                      

 六.語文區～ 操作「家居環境」教具，並認識家中的設備 

 

 



 -- 

  

                 【 童 心 童 語 】 
 

＊1.某天在家裏玩平衡遊戲時（瑪利歐小玩偶們要維持平衡，不能讓最高處 

    的平衡球掉落），騰峰輸了，媽媽請他把平衡球撿起來重新放好，才可   

    以再繼續玩。騰峰這時卻說：「好啦～媽媽我知道了，不要再碎碎念了！」 

    笑倒全家人。 

  2.某天在路上看到有小朋友帶著墨鏡，騰峰和媽媽說：「我也想要有一個   

    墨鏡，可以嗎？」買了墨鏡給他之後，假日出門前都會說：「媽媽！我 

    要帶眼鏡！不然我的眼睛會受傷耶～」 

  3.某天騎機車時，媽媽發現騰峰忘記戴口罩了，停在路邊要幫騰峰帶口 

    罩，這時騰峰說：「不行啦～安全帽拿下來我就被警察抓走了耶！（雙 

    手把安全帽壓得緊緊的）。 

  4.某天在家時，騰峰說：「媽媽～我現在是靜靜老師喔！小朋友，過來過 

    來，坐坐（指個位子叫媽媽坐下）。」媽媽說：「那我現在是邱騰峰小朋 

    友嗎？」騰峰：「對呀！來喔～跟我一起念，春眠不覺曉～……」 

  5.某天媽媽講睡前故事時，講到一半騰峰會舉手表示換他講故事了，講完 

    他的段落時會說：「換媽媽了！」媽媽要接著講故事時，騰峰突然說： 

    「stop! 媽媽妳忘記舉手了！」 

  6.在家吃飯時，騰峰會拿著他最喜歡的玩偶一起吃飯，幫他的玩偶喬出最 

    舒適的坐姿，玩偶倒了還會跟玩偶說：「你沒有乖乖坐好耶！」自己邊 

    吃一口，也忙著餵玩偶一口：「啊～張開嘴巴！好吃嗎？很好吃耶！真 

    美味（捧著臉）！」 

  7.剛學會自己在家坐馬桶上廁所時，騰峰：「媽媽～你可以幫我壓一下尿 

    尿的地方。」上完廁所後卻說：「媽媽你要洗手，你剛剛碰到尿尿的地 

    方了！」媽媽：「蛤？？？ 那你也要洗呀！」騰峰：「我沒有碰到呀！」 

  8.騰峰假日都會來媽媽店裡，每次客人要進來前都會趕著幫客人開門～並 

    跟客人說：「請坐這邊～」遇到年輕貌美的大姐姐時，都會去拿他的小玩 

    具，去跟姊姊們分享互動～竟然還會在姊姊們要離開時說：「漂亮姊姊～ 

    再見！下次還要再來找我們玩喔！」 

  9.某天媽媽帶騰峰去 Ikea，他選了一隻獅子。回家時，媽媽問騰峰：「要 

    給新朋友獅子取什麼名字呢？」騰峰：「老虎！」 

（騰峰媽媽提供） 

 

＊某一天媽咪帶妤妤參加喜宴，妤妤看見新郎與新娘站在前面，妤笑笑地 

  說：「今天怎麼不是媽咪妳站在前面呀？」媽咪：「因為我不是新娘啊！」 

（宥妤媽媽提供） 
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＊某天在游泳池時，永睿：「阿爸，教練怎麼那麼會游泳？」爸爸：「你怎麼 

  知道，你又沒有看見。」永睿：「因為他那麼大，所以肯定很會游。」 

（永睿媽媽提供） 

 

＊某日 Aiden 吃飯一直不坐好，媽咪：「Aiden，這樣誰會不高興？」Aiden： 

  「我知道，耶穌爸爸！」，過一陣子，Aiden 又做調皮的事，爸比：「Aiden， 

  我要跟耶穌爸爸說喔！」Aiden：「耶穌爸爸在學校啦，沒有在家裡。」 

(華健媽媽提供） 

 

＊1.芯：「媽媽放學怎麼都第一個接羽芯？」媽媽：「媽媽上班都好想羽芯， 

    所以都第一個接！」芯皺眉地說：「但是我都還沒玩玩具跟去教堂耶！」 

  2.芯：「媽媽，下禮拜我要去 7-11 當老闆(白兔班戶外教學)。」媽媽：「太 

    好了吧！我跟爸比也想去！」芯：「不行，娃娃車沒有你們的位置餒！」 

                                                  (羽芯媽媽提供） 

 

＊1.啊溱：「媽媽我跟你說！」媽媽：「嗯？」啊溱：「汪汪隊都會說萊德『兇』 

    我們！」媽媽：「哈哈哈不是啦！是萊德『需要』我們。」 

  2.媽媽：「老公你剪頭髮哦~」啊溱：「爸爸你剪頭髮齁！」爸爸：「對啊！」 

    啊溱：「好可愛捏~好帥欸。」媽媽：「……(嘔~~~~~)」 

  3.啊溱：「媽媽，今天朋友送我這個禮物欸。」媽媽：「真的哦~你有說謝 

    謝嗎？」啊溱：「有啊！我下次也想要送她禮物。」媽媽：「好啊~那你 

    想送她什麼？」啊溱：「媽媽的三眼怪！」媽媽：「……不行~你要拿你 

    自己的啦！」 

                                                  (悅溱媽媽提供） 
 

【 溝 通 橋 】 
＊祝福 11 月份的小壽星：羅云澤、黃子浚：生日快樂，天天平安喜樂！天 

  父爸爸會賜福與你們，保守你們平安健康的長大！感謝家長提供小點心、 

  小禮物與同學享用，一同分享成長的喜悅！ 
 

＊11/17(一)到 7-11 鳳中店戶外教學：寶貝們興奮地坐上娃娃車，前往 7-11 

  。到達目的地後，大家一同拿著可愛的布條合照，接著我們進入店內，體 

  驗擔任小小店員，穿上可愛的制服，進行結帳、尋寶(尋找藏在餅乾裡的 

  杯子蛋糕)的遊戲，此經驗讓寶貝都印象深刻，最後回到學校後，下午品 

  嚐從 7-11 得到的小點心(草莓土司及好喝的養樂多)，品嚐時大家都覺得 

  很開心呢！商店也送給寶貝們每人一本小書，我們於教室中摺起，變成有 

  趣的小書《食物日魔法旅行》，讓大家可帶回閱讀喔！ 
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＊11/25(二)投擲競賽：寶貝輪流拿兩顆球池球，往前投擲，有投入箱子內 

  即算成功，最後算總球數，較多的班級即為獲勝！恭喜寶貝們都完成任 

  務，不論比賽勝負為何，大家團結一心，才是最重要的呢！大家也都獲得 

  一包小餅乾作為獎勵喔！ 
 

＊11/28(五)全園大消毒：藉由每半年一次的全園大消毒，不僅能更有效預 

  防病蟲的產生，也帶給孩子們一個更健康的學習環境！ 
 

＊11 月份的親子共讀單及創意單，感謝家長的伴讀與引導，並鼓勵寶貝自 

  己動手畫及著色，讓寶貝能發揮更多的創造力及想像力，著色也有助於小 

  肌肉的發展喔！ 
 

＊烹飪活動「健康又營養的百香果汁」：老師先向寶貝們介紹百香果的外型 

  及氣味等，接著寶貝利用小湯匙挖出百香果的果肉及籽，最後加水攪拌 

  後，健康滿分的百香果汁就完成囉！寶貝們品嚐時覺得酸酸甜甜的呢！ 
 

＊烹飪活動「甜甜鹹鹹的爆米花」：老師先向寶貝們介紹爆米花所需的食材( 

  玉米粒、油、鹽巴及砂糖等)，接著請寶貝們練習翻炒玉米粒，最後再蓋 

  上鍋蓋，聽著「啵啵啵」的聲音、聞著香香的氣味，令人食指大動呢！我 

  們做了兩種口味(甜甜的及鹹鹹的)，寶貝品嚐時都覺得真可口呢！ 
 

＊美勞創作「特別的房子」：寶貝先將不同形狀的圖卡撕下，並排列黏貼成 

  特別的房子(有的創作雪屋、機器人屋……)各個的作品都富有創意，我們 

  也將之展示於教室，讓寶貝欣賞喔！ 
 

＊配合「小兔玩具店」的展示，並搭配即將到來的聖誕節，我們於白兔班門 

  口貼上一顆可愛的聖誕樹，寶貝利用蠟筆畫創作喜歡的玩具，並貼在聖誕   

  樹上，變得更繽紛，教室也充滿了聖誕節的氣氛呢！ 
 

＊配合主題，我們和孩子們討論要開設的商店，豐富學校環境，創作一個大 

  型社區。經過討論投票後，我們決定開設「玩具店」，我們利用顏料、各 

  式素材等創作好玩的玩具(例：機器人、襪子雪人等)，最後掛上裝飾，我 

  們的「小兔玩具店」即完成囉！玩具店展示於廣場上停車子的地方，並設 

  置玩具幣投幣筒，家長來接寶貝放學時，可幫忙投幣，讓寶貝選取並購買 

  自己喜歡的玩具喔！(玩具記得請再放回原處，以便其他人也可操作喔！) 

＊聖誕節即將到來，寶貝們利用回收的牛奶紙盒，搭配廣告顏料、各式素材 

  等，創作可愛的「聖誕襪感恩卡」。聖誕節有感恩及分享的涵義，我們邀   
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  請寶貝說一說感恩的人事物，並請家長寫在感恩卡上，之後會裝飾於寶貝 

  利用環保素材創作的聖誕襪上，就可展示於教室外讓大家欣賞囉！ 

 

＊配合主題，聖保羅校園布置了商店街，大家創作了不同的商店(例:麵包 

  店、披薩屋、便利商店、眼鏡行…等)，最近帶領寶貝前往體驗商店的買賣 

  遊戲及擔任老闆與客人的樂趣。 

 

＊參觀「海豚披薩屋」：寶貝們穿上可愛的廚師服，體驗於窯洞中烤披薩的樂 

  趣，並練習將配料放置於披薩上，讓披薩看起來真可口、真美味呢！ 

 

＊參觀「幸福川麵包店」：寶貝到廣場上參觀許多美味可口的麵包店，店裡 

  擺放許多的麵包、蛋糕及甜點等，可拿取自己喜歡的口味，擺放於盤子上， 

  讓人食指大動呢！ 

 

＊參觀「松鼠班美髮店」：我們來到松鼠班門口，體驗擔任美髮師及客人的 

  樂趣，梳理頭髮、吹頭髮，及變化髮型等，各個都說：「我好可愛」、「我 

  好帥！」。 
 

＊每兩週一次的星期五於等接教室皆有生命教育，蔡牧師及毛毛哥哥將會帶 

  領寶貝跳詩歌律動、分享聖經故事等，因此隔周的星期五請讓寶貝於 8:40 

  前到校吃點心，以能一同參與喔！ 

 

＊因天氣漸漸轉涼，家長可依照天氣狀況幫寶貝進行換季，以下為冬季衣服 

  的穿著時間，供家長參考(聯絡簿 P3 也有服裝穿著可參閱!) 

  ※星期一、三、五：便服    

  ※星期二、四：冬季運動服 

   
 

◎預告： 

        1.12 月 20 日(星期六)早上 9:30 於廣場舉行聖誕節慶祝活動暨愛心 

          園遊會。 
 

        2.12 月 24 日(星期三)牙齒塗氟及篩檢。 
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【活 動 剪 影】 
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親子共讀學習單分享 
 

 


