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   【聖保羅親職園地 】 
～親子共讀幫孩子鍛鍊專注力～                        擷取自 Heho 雜誌 

     許多研究指出，「親子共讀」對於兒童大腦發育、語言發展都具有正面

刺激，同時也能增進親子關係。建議在孩子 0～6歲階段時，就可以陪著孩子

一起閱讀繪本，從唸內容給孩子聽、到讓他自己看，一步步培養孩子閱讀能

力。        

     陪讀過程應該著重於親子互動，透過有趣的聲音、動作、表情來吸引孩

子的注意力，並鼓勵孩童能多表達，再適時的給予讚美，讓孩子覺得是被尊

重，更加深孩子的學習力和記憶力。 

 

     其實在共讀的過程中，如果獲得絕佳感受，閱讀動機自然增加，孩子也

會開始期待下次的共讀時光。在成功創造正向親子互動時間後，陪讀的方式

及選擇適當讀本就是非常重要的。 
 

家長陪讀繪本掌握 4大重點   

    興趣：一開始可以選擇孩子有興趣的主題為主，讓孩子喜歡這樣的互動，

之後內容可以漸漸變得越來越多元，擴充孩子的視野，跨不同領域開發孩子

的興趣。 
 

    有趣：孩子和大人不同，對於音調和表情的改變，更容易引起興趣和加

深記憶，所以在陪讀的過程要放下自己是大人的身份，多用孩子的語言、用

有趣的聲音和表情，提升孩子的興趣、動機，也能增加孩子對於讀本內容的

記憶。 

    理解能力：不同年齡的孩童發展及理解能力也不同，如果過度簡單孩子

會覺得無聊，太複雜孩子也會看不懂而影響動機。當然每個小朋友發展狀況

都不同，父母需要去了解熟悉自己的小孩。 

   

    互動：其實孩子很喜歡父母給予表現的機會，在陪讀的過程鼓勵孩子表

達是個很好的方式，互動過程中問題要符合孩子的年齡，例如：兩歲的孩童

可能只能指認圖片，4歲的小孩可能就可以問圖片中發生了什麼事情，引導孩

子去思考及表達。 

 

    看繪本也能培養表達能力，產生閱讀興趣，孩子對世界充滿好奇心，在

閱讀過程中，會對書籍內容產生許多有趣的想法和疑問，爸媽可以藉由提問

鼓勵孩子說出想法，引導他們說出心中的答案，不僅能培養孩子表達能力，

爸媽也可以了解孩子的興趣和內心想法。 
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 【主題活動概要】 
 

※主題名稱：美麗的台灣 
 

※好品格：一.守規矩：我會排隊等候輪流玩。   
 

         二.禮貌：我會常說請、謝謝、對不起。 
 

 
 

※國語兒歌： 

1.我的家在台灣 

  我的家在台灣， 

  人情味，好溫暖， 

  像媽媽的臂彎， 

  歡迎大家來台灣。 

   
 

2.台灣了不起 

  跆拳好手蘇麗文， 

  麵包達人吳寶春， 

  熱心助人陳樹菊， 

  服裝高手古又文， 

  揚名國際人人誇， 

  台灣之光一級棒。 

       
 

※認字詞：我的家、台灣、人情味、溫暖、臂彎、歡迎、了不起，    

          跆拳好手、麵包達人、熱心助人、服裝高手、揚名國際 

          人人誇、台灣之光、一級棒 

           
※囝仔歌： 

  1.Tâi-uân臺灣        2.Ko-hiông 高雄   3. Tshâ-suann 西子灣 

  4. pāng-kiû 棒球  5.Se-á-uân 柴山   6. Tîng-tshing-ôo  澄清湖 
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※出汗性大肌肉活動～  1.跳跳球 

                      2.滑板 1 

                      3.滑板 2 

                     4.烏龜殼 

 

 

 

【學習區活動概要】 
 

一.音律區～ 1.複習音高唱名 Do、Re、Mi、Fa、Sol、La、Si、Do 

2.音高上行音與下行音練習 

3.音樂活動：音高配對 

4.音高樂器「手搖鐘」介紹 

5.手搖鐘敲奏練習 

6.複習直笛指法與音高 Sol La Si Do Re 的連結 

 
二.美勞區～ 1.紀錄畫:台灣旅行的回憶 

            2.布偶創作:布袋戲偶 

             
三.童玩區～ 小陀螺轉呀轉 

             
四.烹飪區～ 1.滾元宵 

            2.白嫩嫩豆花 

                
 五.語文區～ 1.台灣地名記憶大考驗 

             2.圖書欣賞:台灣 123 

  
 六.數學區～ 拼圖:台灣 
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【 童 心 童 語 】 
 

※品帆看著老師修改小朋友練習寫的符號學習單～ 

品帆:真希望我一次通過! 

老師:我看看喔! 

品帆:我上次只有改一點點! 

老師:你不需要改ㄋㄟ! 

品帆:喔!我快要哭了! 

老師:為什麼，是很感動嗎? 

品帆:對呀!這次終於一次通過了!   

                                                  

※老師帶了魚菜共生的盆飾，孩子們發現裡面有蝦子～ 

琦雯:哇!有龍蝦耶! 

品帆:是蝦子，不是龍蝦啦! 

昭懌:這裡龍蝦裝不進去啦! 

梓萓:龍蝦可以煮來吃，我有吃過! 

                                            

※ 汯頡生病腸胃不舒服，所以午餐只能吃白飯 

老師:今天吃白飯就好，等你肚子都好了再正常吃喔! 

汯頡:蛤～～～ 

走回自己的座位後遲遲不吃 

老師:汯頡，自己開動吃飯了喔! 

汯頡:不要啦，這樣都沒味道，沒意思啦! 

 

※ 妍恩:媽媽，我們學校有巴西龜耶! 

媽媽:蛤～～大西瓜(台語)，那有甜嗎? 

妍恩:齁!是”巴西龜”啦!什麼大西瓜(台語) 

◎暈倒＋翻白眼～～ 

媽媽該去檢查耳朵了～～哈哈! 
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【 溝 通 橋 】 
 

※三月份的親子共讀單，孩子們都很用心，能畫出自己所閱讀的圖 

書內容，感謝家長的伴讀與引導。 

 
※三月份創意單~台灣的形狀～這學期的活動主題~~美麗的台灣，我 

  們引導孩子認識並觀察台灣的地圖，由台灣的外型引導孩子發揮想 

像力，看看台灣的外型像什麼，將它畫出來與大家分享，孩子的創 

作包含香蕉、海豚、番薯、手槍、樹葉….等，想像豐富有趣喔! 

 

※ 祝一、二、三月份的小壽星：郎翔雅、潘宣聿、黃鈾洋、許聿濠、 

  林昀儒、黃品妘、陳蔚誠、陳汯頡、黃琦雯、黃冠閎，生日快樂! 祝 

  你們天天平安喜樂，恩典滿滿，願主耶穌常與你們同在，保守你們 

  平安健康長大! 

 
※ 3/3 (二)元宵節滾元宵～過年後隨之而來的是元宵節，我們除了跟 

  孩子們分享元宵節的由來及民俗活動之外，也讓孩子們動手滾元 

  宵，體驗元宵的製作方式，並品嚐動手做的成果喔! 

 
※ 3/11(三)豆子劇團演出～豆子劇團又帶來精彩的演出~~傻豆騎 

  士，在劇團生動的演出中，孩子們享受觀賞戲劇的樂趣，並與演員 

  們開心互動，孩子若有興趣，家長也可以帶孩子們去觀賞全劇演出 

  喔! 

  
※ 3/13(五)動物樂團演奏～不同於傳統的演奏方式，動物樂團以動物 

  為主角，加以詼諧的方式演奏耳熟能詳的樂曲，孩子們樂在其中， 

  尤其樂團又演奏近來很紅的動畫電影~~獵魔女團的歌曲，孩子們隨 

  音樂歌唱，融入音樂中，氣氛歡樂有趣喔! 
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※ 3/18(三)視力篩檢～現在的孩子接觸 3C 產品的機率越來越高，以 

  致近視率也節節高升，透過 E 字視力篩檢圖表及亂點立體圖的測 

  試，讓孩子更了解自己的視力，並且知道健康視力的重要性，學習 

  保護眼睛的方式，讓自己的視力更健康喔! 

 

※ 3/20(五)親師座談～感謝家長踴躍參與本學期的親師座談會，透過 

  面對面的溝通，親師間更了解孩子的各項行為背後所透露的訊息， 

  也一同思考如何協助孩子建立正確的人際互動模式，尤其是孩子將 

  在今年上小學，更需要學習獨立解決事情的能力，建立更多的責 

  任感，相信你我的用心，孩子必能擁有健全的品格! 

 

※ 3/23(一)立德棒球場看球賽～近來舉辦世界棒球賽，因為中華隊的 

  精采表現引起大家對棒球的關注，在校園附近的立德棒球場也正好 

  有中日少棒友誼賽程，所以帶著孩子前往觀賽。雖然大多數的孩子 

  不熟悉比賽的規則，但是只要看到揮棒擊出球就開心叫好，也會跟 

  著陪賽的家長一同吶喊加油，很投入呢! 

 

※ 3/24(二)複合式防災暨娃娃車逃生演練～透過實際的演練讓孩子 

  對於地震來臨時如何找到適當的場所避難，及乘坐娃娃車時須注意 

  的安全事項，面對各種狀況該如何找到自救及求救的方法，希望透 

  過這樣的演練，孩子們學會更多保護自己安全的方式。 

 

※ 3/25(三)戶外教學~中都郵局～帶著孩子到校園附近的郵局參觀， 

  認識郵局中的工作及郵局在我們生活中的功能；在此之前先請孩子 

  完成一張明信片的創作，參觀當天孩子們自己買郵票寄出明信片給 

  自己，郵局裡的員工姐姐也介紹郵局的各種功能及 i 郵箱的使用方 

  式，孩子們專心聆聽，也提出自己的問題，很認真喔! 

 

※ 3/25(三)高雄電影館到園播放電影～高雄電影館每年精選各國的 

  優質卡通小影片，提供孩子們欣賞，今年依然有一部幽默又有趣的 

  小電影，適合親子共同欣賞，家長可撥空帶孩子前往高雄電影館欣 

  賞喔! 
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※ 3/27(五)綜合體能競賽～這次的綜合體能競賽孩子們挑戰跨欄及 

  踢足球，孩子在跨過兩段欄杆之後要穩定下來用腳運送足球，雙腳 

  必須有足夠的協調性及穩定性，除了希望速度快，也要穩穩的運送 

  足球，每位孩子都專注且努力的完成任務，很棒喔! 
 

 

 

◎預告： 
 

  ＊4/1(三)兒童節慶祝活動～幸福川健走+野餐 

  ＊4/17(五)畢業旅行 

  ＊5/22(五)Pm7:15-9:00 畢業晚會 

  ＊7/18(六)Am9:30-11:30 畢業典禮 

  ＊7/20(一)~7/29(三)大班小一銜接課程複習 

  ＊7/30(四)~7/31(五)消毒日停課 

  ＊8/3(一)正音班開始上課 
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～活 動 剪 影～ 

【戶外參觀活動～立德棒球場看球賽】 

【烹飪活動～台灣小吃:白嫩嫩豆花】 

【戶外教學～參觀中都郵局、買郵票寄明信片】 
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親子學習單分享 


