
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松鼠班班刊 

114.12.31 



 

 

【聖保羅親職園地 】 
 

～教導孩子懂得感恩～                               擷取自教養你我他 
             
      在繪本-「依娃與麵包師傅」的故事裡，依娃因為麵包師傅的真心付出，

而發自內心的表示感謝，並親吻他的手，這並不是表面上的禮貌，而是依娃擁

有一顆「感恩的心」，就像麵包師傅對她說的話一樣。 

      「感恩」是什麼？對孩子來說，這似乎太抽象了。我們就牛津字典上的

解釋來說：「樂於把得到好處的感激呈現出來，回饋他人。是一份施與受的互

動關係。」「感恩」絕不是大人世界對孩子的單向要求，而是每個家庭成員都

應該抱持的一種生活態度。如果每個人都能心存感恩之心，這世界將會變得更

美好。那麼，如何讓孩子懂得感恩呢？ 

 

＊感恩，從小事做起～ 
    父母和孩子之間，一個會心的微笑、一個關愛的眼神，都能促使「感恩

之心」開始萌芽。日常生活中，為爺爺、奶奶遞上一杯茶；母親節或家人生日

時寫張卡片…，引導孩子從一些簡單的小事實際做起，比光用嘴巴說來得有效。

當然，父母自身的行動，更是孩子耳濡目染的對象，隨時體察親人的需要並付

出，孩子也會想要為這個家付一份心力呢! 

 
＊鼓勵孩子參與家中工作～ 

    回想一下，一個媽媽對孩子說：「我為你做牛做馬，你都不知道感激，還

這樣…」，這樣的劇情，你有沒有觀賞過呢？很多媽媽習慣在孩子入睡後，才

開始做家事或其他工作，雖然這樣可以專心把事情趕快做完，卻讓孩子失去觀

察與體驗的好機會。從現在開始，不妨改變一下吧!讓孩子在自己能力範圍內，

學習做家事，不要讓孩子把別人的付出與服務視為理所當然，培養孩子有一顆

體貼別人的心。 

 

＊讓孩子看見別人的好～ 

    孩子常會出現告狀或互指別人不是的狀況，尤其是對自己的家人，如果沒

有圓融的處理，家裡經常會出現劍拔弩張的場面，甚至產生討厭的心理，請試

著這樣做：每天晚上睡覺前，讓每個家庭成員都互相謝謝別人三件事，例如:

今天早上，哥哥幫我開車門；妹妹幫我吃掉我不想吃的番茄…，藉此轉移孩子

的注意力，讓孩子嘗試看見別人的好，培養一顆柔軟的心，久而久之，當這種

思維變成一種習慣時，你會發現，不管是在家裡或外面，孩子漸漸學會了---

以感恩的心看待周遭的人、事、物，生命中也累積了許多向善的能量。 
  



 

 

【主題活動概要】 
 

※主題名稱：社區地圖 
 

 

※好品格：一.禮貌：我會常說請、謝謝、對不起。   
 

         二.關懷：我會主動關心家人、老師或同學。 
 

 

 

※國語兒歌： 

1.咕嚕咕嚕 

    咕嚕咕嚕圓，咕嚕咕嚕方， 

    咕嚕咕嚕三角形，建成一座房； 

    三角形的屋頂，正方形的牆， 

    圓形的窗戶，寶寶裡面藏。 

 

       2.鄰里好時光 

聊天、看戲、玩遊戲， 

鄰里互動增感情， 

歡樂時光在一起。 

 
 

※認字詞：圓、方、三角形、聊天、一起 

 

 

 

※囡仔歌：     

  1.siā-khu 社區     2.sàn-pōo 散步     3.iû-kio̍k 郵局   

  4.tsín-sóo 診所    5.ha̍k-hāu 學校     6. tshia-tsām 車站 

  7.tshù-tíng 屋頂    8.khí-tshù 蓋房子(起厝)   9. kong-hn̂g 公園 

 10. bih-sio-tshuē 捉迷藏(覕相揣)     



 

 

※出汗性大肌肉活動～ 1.氣球傘 2 

                    2.循環體能 1 
                     3.循環體能 2 
 

 

 

【學習區活動概要】 
 

一. 音律區～歌曲「聖誕狂歡」 

        使用樂器：棒棒糖鼓、（環保樂器）搖搖盤 

            1.分部練習 

            2.合奏練習 

            3.配合歌曲練習 

            4.隊形安排與走位練習 

 

二、美勞區～1.各色美術紙、泡棉膠、毛球、動動眼、粉彩、彩膠-

聖誕老公公 

         2.紙箱、雙面膠、書面紙、玻璃紙-光影屋 

          (師生共創) 

 

三、生活自理區～1.我使用完東西會歸位並放整齊。 

             2.我會使用夾子夾東西。 
 

四、烹飪區～1.冬至搓湯圓 

        2.園遊會自製食品~烤布蕾 

 

五、扮演區～1.『ㄙㄨㄥ一下』造型 Salon 

            2.海豚披薩屋、自助便利商店 

 

六、數學區：數一數有多少元(自助便利店的東西多少錢?) 

 

七、語文區:我是刷牙高手！、沒有朋友的歐弟 
 

 



 

 

【 童 心 童 語 】 
 

★垣守：「媽媽妳在獅子班好了！」 

  媽媽：「為什麼？」 

  垣守：「妳那麼兇就在獅子班就好！」       

                                            【垣守媽咪提供】 

  

★某天晚餐吃壽司郎吃到一半突然停電 

  店員：不好意思，電力突然有問題，要稍等一下！ 

  威威：不是啦！是有人要慶生吧！         

                                            【凱威媽咪提供】 

 

★在沖繩的美麗海水族館 

  看到對面有一個島 

  媽媽：那是什麼島呀！ 

  爸爸：我也不知道耶! 

  威威：那就是卡加布列島!                    

                                            【凱威媽咪提供】 

 

★玥岑：媽媽我作業寫完了。 

  媽媽：好的，那放桌上媽媽等等檢查簽名。 

  玥岑：不用簽名，我已經簽好了。 

  媽媽：你不可以自己簽名，那個要檢查完成才可以簽名。 

  姝羽：那我幫妹妹檢查，檢查完我幫妹妹簽名。 

  上面是玥岑自己簽的簽名 
  媽媽要暈倒哩@@                         

                                            【玥岑媽咪提供】 

 

 

 



 

 

★媽咪:最近變胖了，想要減肥。 

  甯甯:那會痛嗎？ 

  媽咪:為什麼會痛呢？ 

  甯甯:因為用剪刀剪會痛啊，還會流血嘞！   

                                            【允甯媽咪提供】 

 

★有天在做烤布蕾，幼兒們紛紛提醒老師要小心~ 

  帛軒大喊:老師要小心喔! 

  秧秧:大驚小怪😅😅😅                  

                                          【松鼠班老師提供】 

 

  

 

 

【 溝 通 橋 】 

★12 月的共讀單、創意單、學習單📚，感謝家長們陪伴寶貝們一起完

成～親子共讀不僅能增進親子之間的感情，更能促進學齡前兒童的

腦部發展，激發寶貝們的想像力與創造力✨。同時，也對語言表達

與理解能力都有正向的幫助喔！也請爸爸媽媽們持續鼓勵寶貝多

動手畫畫、著色🎨，這不僅能培養觀察力與專注力，還能幫助小肌

肉發展💪。一起讓學習變得更有趣、更有愛～ 

 

★12/2(二)康里長來園進行工作分享: 

配合主題活動，園長媽咪特別邀請了新生里康里長來園與寶貝們分

享他的工作內容。康里長叔叔以生動有趣的方式介紹了里長的日常

工作，讓孩子們了解社區服務的重要性。寶貝們聽得津津有味，透

過活動不僅增長了孩子們的見識，還讓他們對里長的角色有了更多

的了解喔！ 



 

 

★12/12(五)烹飪活動~【冬至搓湯圓】 

  在老師分享冬至的由來與吃湯圓的意義後，寶貝們立刻投入「小小

湯圓師傅」模式，捏得專心、搓得開心，一顆顆都是獨家手作款唷！

今日的搓湯圓活動超級圓滿（跟湯圓一樣圓）！ 

 

★12/19(五)烹飪活動~【園遊會自製食品~烤布蕾】 

  小松鼠的寶貝們化身小小甜點師，親手參與備料、倒入與攪拌，每

個動作都超專注～老師協助加熱、混合並過篩後，送進烤箱慢慢完

成。烘烤過程中香氣四溢，連空氣都變甜了！期待在園遊會中，把

這份甜蜜與愛心一起分享出去～ 

 

★12/20(六)聖誕節活動暨愛心園遊會 

  當天雖然天公不作美，但寶貝們仍勇敢完成表演，將平日課堂中的

學習成果一次展現出來。面對出場時滿滿的觀眾，寶貝們雖然有點

小怯場，卻依然勇敢站上舞台，在眾多目光前順利完成表演，真的

超棒唷👏！期待一年比一年更加進步。 

  表演結束後，接著是熱鬧的園遊會，遊戲攤位好玩、美食攤位好香，

孩子們玩得開心、吃得滿足，愛心更是滿滿❤。衷心感謝家長們的

熱情參與與支持，讓活動充滿溫暖與笑聲，聖誕節慶祝活動暨愛心

園遊會圓滿成功🎄。 

 

★12/24(三)衛生保健~【牙齒塗氟】 

  特別邀請晶美牙醫診所的醫生叔叔和阿姨來到學校幫寶貝們做牙

齒檢查及塗氟，寶貝們都表現得很勇敢唷！ 

  提醒大家：吃完東西要記得刷刷牙，讓牙齒亮晶晶、蛀牙不上門！ 

 

 

 



 

 

★12/26(五)【雪球大戰】 

  雪球大戰開打囉！操場瞬間變成雪地戰場❄(其實是紙球啦～）寶貝

們彎腰撿、瞄準丟、開心閃躲，跑跳中訓練大肌肉與手眼協調，也

學習遵守規則、輪流合作。笑聲此起彼落，雪球滿天飛，連空氣都

變得好熱鬧！☃ 

 

★12/29(一)【11、12 月全園慶生會】 

  全園集合囉！大家一起為 11、12 月的小壽星舉辦慶生會。這次慶

生團康遊戲是「傳球接力賽」🎉寶貝們同心協力，把球球舉高向後

傳遞，從第一位一路傳到最後一位，再由老師高高舉起，速度最快

的隊伍就獲勝囉！過程中小松鼠們展現滿滿默契，合作精神一百分，

也很開心地享受遊戲的樂趣唷！  

  祝福竑勳寶貝、翊樂寶貝、翊秧寶貝、伯宇寶貝、羽萱寶貝生日快

樂，平安喜樂。 

 

 

 

◎愛的小叮嚀 

★若寶貝需要服藥，請您協助以下事項： 

  1.請在餵藥當天日期的「早上」、「中午」、「下午」或「其他（如：

睡醒後）」欄位中，勾選需要餵藥的時段。 

  2.若藥品需冷藏，請僅攜帶當天的藥量放入藥袋中（例如：1天吃

2次，請帶 2包，以此類推）。 

  3.若為藥水，請在瓶身上貼上或寫上姓名，並清楚標示需飲用的劑

量（ml）。感謝家長的配合，讓寶貝能安心服藥、健康成長💖 

★備用口罩檢查 

  請爸比、媽咪定期幫寶貝檢查書包內的備用口罩，建議隨時保持 3

～5 個口罩，並使用夾鏈袋收好，放置於書包前方小口袋中，方便

取用喔！😷💕 



 

 

★冬季小提醒 

  冬天的天氣像在變魔術，一下冷一下暖~ 

  請爸比、媽咪記得幫寶貝適時增添衣物，並準備一件外套放在書包

裡，出門或放學時就能隨時穿上，幫小身體擋住冷風，安心不著涼

喔！🍂💖 

★在進行大肌肉活動後，老師會提醒並協助寶貝多補充水分。若寶貝

流汗，我們會協助吹乾頭髮並更換衣物。如有更換的衣物帶回家，

請爸比、媽咪 隔天記得補上一套乾淨的衣服，讓寶貝每天都能清

爽、舒適地上課喔！☀👕💦  

  ~~感謝您的配合！有您真好~~ 

 

◎重要行事預告： 

★1/1(四)元旦放假一天 

★1/28 行動圖書車&故事達人說故事 

★1/30(五)休業式 

★2/02(一)114 學年度下學期開始上課 

★2/2~2/13 社區拜年周&大掃除 

★2/06(五)年貨小舖 

★2/11(三)圍爐吃火鍋 

★2/13(五)全園童樂會 

★2/14(六)~2/22(日)春節假期 

★2/23(一)年後開始上課 

★2/27(五)~3/1(日)228 連假 

 
 
 
 
 
 



 

  

【活 動 剪 影】 

 
 



 

 

【親子共讀單、創意單分享】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


