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【 聖保羅親職園地 】 

爸媽必學的 5大教養觀念~                  擷取自網路文章 

觀念 1：引導比處罰更有效 
    管教孩子的重點在於如何引導，而不是懲罰。所以在處理孩子錯誤行為之前，父母

應該自問，「這是意外的結果，還是孩子的惡意？什麼樣的懲罰是能傳達正確的價值

觀？」家庭情緒智商發展協會理事長劉仁州指出，孩子 2歲時就開始出現自我意識父母

必須開始畫出界線，並讓孩子在界線內有充分的自由，當孩子超出界線時，父母的態度

就要堅持。 
  

 

觀念 2：放手，比下指導棋學更多 
 台南大學諮商與輔導系助理教授李岳庭以迪士尼電影《海底總動員》為例，小丑魚

爸爸馬林對兒子尼莫呵護備至，尼莫為了抗拒父親的溺愛，反而不慎落入了潛水夫的手

中。「父母沒有安全感，就會把孩子的事當成自己的事，保護過頭，好的管教應該是懂

得放手。」在安全及合理的範圍內，讓孩子從小自己解決自己的事務，不要一開始就清

楚指示該怎麼做。如此一方面可培養孩子的好奇心，另一方面讓孩子自己做決定，他會

比較有動力去完成，即使失敗，從自己錯誤中學習到的，也比從父母正確指導學習到的

還要多。 
 

 

觀念 3：多認同他，少否定他 
  當父母決定放手讓孩子一搏，孩子可能做得不夠完美、甚至遭受挫折，此時父母與

其插手干預，不如接納孩子的表現，培養孩子正面的態度。每個孩子的天生特質、稟賦

不同，父母唯有以同理心接納、認同孩子，孩子才會有安全感，安全感可幫助他與人相

處、從挫折中學習解決問題。父母自己也應正向積極看待孩子犯下的錯誤。 

試想當小孩打翻整罐牛奶，你能夠不生氣，並耐心的牽著他的手一起整理乾淨，教他以

後如何將牛奶罐拿得更穩，是不是比臭罵他一頓來得有建設性。 
 

 

 

觀念 4：協議規矩，勝過單向要求 
    當親子雙方各有立場，父母可以用「共同決定」或採用折衷的「第三方法」來解決。

如：孩子喜歡玩電腦，不要說「不准玩」，如此是把一個「否定」變成「機會」，讓孩

子學習自主、獨立，而且他會為了自己的興趣更努力做那些「必須做」的事。此外，李

岳庭強調，父母可以懲罰孩子懶惰、依賴、逃避、不負責任等不良行為，但絕對不要懲

罰失敗。失敗可以讓人學習耐挫力，懲罰失敗可能會挫傷孩子創造的動力。 
  

 

 

觀念 5：要求孩子前先要求自己 
    成功大學教育研究所副教授饒夢霞認為，如果自小培養品格基礎，養成孩子好的禮

儀習慣，總是比長大後再糾正來得容易，但沒有及早開始的父母也不要放棄。 

德瑞斯契鼓勵父母在家中，不論是做事情、躺下來、起床都不要忘了教導，透過日常生

活教導，才是最自然且有效的方式。除了要求孩子，父母也不忘要求自己以身作則。要

注意的是，父母是人不是神，「以身作則」並非要求自己十全十美，萬一犯錯，若能把

握機會誠心向孩子認錯與道歉，也是謙卑與反省的最佳典範。 
 

http://dujin-rich.com/tag/%e8%87%aa%e4%b8%bb/
http://dujin-rich.com/tag/%e7%8d%a8%e7%ab%8b/
http://dujin-rich.com/tag/%e6%87%b6%e6%83%b0/
http://dujin-rich.com/tag/%e4%be%9d%e8%b3%b4/
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【主題活動概要】 
 

※主題名稱：交通工具 

 

 

※好品格：一.保健：我會正確洗手〜「濕、搓、沖、捧、擦」。  

 

          二.負責：自己的事情，我會自己完成。  
 

 
 

※國語兒歌： 

1. 挖土機 

  挖土機，力氣大， 

  長長手臂，大嘴巴； 

  挖石頭，挖泥沙， 

            一點也難不倒它。 

  
2. 汽車 

  小汽車，加滿油， 

  帶著全家去旅遊， 

  往左走，往右走， 

  按按喇叭說哈囉！ 

        

※認字詞：挖土機、手臂、嘴巴、石頭、泥沙、小汽車、全家、 

          旅遊、左、右、喇叭、哈囉 

           

 

※囡仔歌： 

  1. Tsûn 船       2. tiàu-tshia 吊車      3. khah-tshia 卡車 

  4. ka-iû 加油     5. kè-thîng-tshia 計程車       

  6. kiù-hōo-tshia  救護車    7. kíng-tshia  警車 
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※出汗性大肌肉活動〜 1.交通錐 2             
                  2.骰子 1 

                      3.骰子 2           
                    4.籃球 

 

【學習區活動概要】 
 

一.音律區〜 1.引起動機：介紹鳥媽媽的家（五線譜&高音譜記號）/

哆啦 A夢 

2.介紹五線譜「線的位置」 

3.教唸語言節奏：哆啦 A 夢 

4.介紹四分休止符 

5.節奏敲奏練習（響棒） 

6. 聖誕表演音樂欣賞：AIUEO(日文） 

7.「AIUEO」輪奏介紹與敲奏練習&律動教學 

 

 

二.美勞區〜 1.合作畫 － 停車場招牌 

            2.形狀貼畫 － 特別的車子 

             

            

三.語文區〜 1.叭！汽車來了 

            2.城市任務車大集合 

            3.超級工程車 

                     

 

四.烹飪區〜 1.仙草蜜 

             2.蘿蔔糕湯 

              

 

 



 -- 

  

【 童 心 童 語 】 

 
※小朋友們討論出遊去，琮祐：「老師，你知道去台北要多久嗎？｣ 

老師：「要多久呢？｣ 

琮祐：「去台北要走很久的高速公路 30分鐘唷！｣ 

老師：「30分鐘？｣ 

邱邱：「對呀！是不是很久呀！｣ 

 

 

※颱風後耀宗一家人閒聊 

爸：「媽媽你明天想放假嗎？」 

媽（思考了一下）：「可以停班不要停課嗎？」爸爸笑了 

媽媽問耀宗：「耀宗停班不停課好嗎？」 

耀宗沉默搖搖頭…… 

媽媽又問：「那，不停班停課呢？」 

耀宗笑開心的點頭                        （耀宗媽媽提供） 

 

 

※國慶日~ 

爸爸：「今天是國慶日國家的生日。｣ 

宥安表示：「今天是國家的生日，我們應該買個蛋糕，可是國家不

會吃，我幫它吃這樣，好嗎？！｣            （宥安媽媽提供） 

  

                                        

※楷祐家人討論自己生肖屬什麼？  

  媽媽：「楷祐是屬豬的」 

  結果楷祐很激動的說：「我不是！我是屬羊」 

  媽媽：「屬羊現在都幾歲了，是屬豬啦！」 

  楷祐（依然很激動）：「可是爸爸晚上睡覺的時候都叫我屬羊」 

                                        （楷祐媽媽提供） 
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※颱風過後 

  辰瑀（很認真的說）：「媽媽你知道嗎？婷婷老師已經沒有來了！｣ 

  媽媽：「沒有吧？｣ 

  辰瑀：「有啦！婷婷老師他去別的地方上班了啦！｣ 

  媽媽：「怎麼可能｣ 

  辰瑀（很認真的說）：「真的啦！你可以問問看呀！」 

                                        （辰瑀媽媽提供） 

 

※宥辰午睡的時候說：「老師你知道我幾歲嗎？｣ 

  老師：「不知道ㄝ，你幾歲呢？｣ 

  宥辰：「我 5歲，可是我爸爸比我大唷！｣ 

  老師問：「那你爸爸幾歲呢？｣ 

  宥辰：「我爸爸比我大，他現在已經 10歲了唷！｣ 

  老師：「那你知道老師幾歲嗎？」 

  宥辰：「可能 4歲吧！」 

  老師：「哇！謝謝你唷！我太開心了」 

 

 

 

 

 
 

【 溝 通 橋 】 
 

※本月份的親子共讀單、親子創意單，寶貝們都畫得很用心，想像 

力也越來越豐富唷！著色的精細度也越來越進步囉！感受到家長 

的用心陪伴和辛苦的引導唷! 

 

※10/1〜4 山陀兒颱風來搗亂，大家放了好多天的假期，來上學討 

  論不完的風災話題，寶貝們敘述著自己對這次颱風的體驗和颱風 

  消失後出門看到的街景災害，我們也和寶貝們分享八八風災，大 

  家都很專心，不斷提出發問唷！ 
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※10/8（二）科工館戶外教學〜FUN 城市，裡面呈現了完整的街景、 

  馬路、斑馬線、紅綠燈、行人號誌，跟一般的馬路一樣，利用街 

  景我們教孩子如何正確的看紅綠燈及看紅綠燈過馬路的安全宣 

  導，我們還體驗了超商購物，各種車子的聲音辨識，車子的零件 

  構造分析介紹唷！寶貝們都很認真的聽，也都有遵守規矩，進步 

  很多唷！ 
 

※10/10（四）國慶日簡單簡述國家的生日國慶日的由來。 
 

※10/14（一）我是小小廚師〜體驗自製仙草蜜，寶貝們拿蛋糕的刀 

  子小心翼翼的將仙草切小塊小塊的，切完都很有成就感呢！下午 

  品嘗仙草蜜的時候吃得特別香唷！ 
 

※10/16（三）晨會時光〜大許老師教大家新的歌曲（太陽出來了）， 

  寶貝們都很喜歡唷！ 
 

※10/16、18（三、五）之前討論的花鹿停車場，我們利用這兩天的 

  早上在廣場篩選車輛、規劃停車格、編編號及車牌、設計繳費機 

  方式，寶貝們都很認真的篩選及規劃貼黏停車格、編號、車牌， 

  最後完成花鹿第一停車場、花鹿第二停車場，真的很棒唷！ 
 

※10/23（三）烹飪〜好吃的蘿蔔糕，介紹蘿蔔糕的外觀及製作原料， 

  讓寶貝們體驗自己將蘿蔔糕切成一小塊一小塊的，最後製作完成 

  美味蘿蔔糕湯。 
 

※10/25（五）生命教育〜蔡牧師、毛毛哥哥帶著大家唱唱跳跳及講 

  述神如何創造天地、花草樹木、天上會飛的鳥、地上的動物、水 

  裡的魚、最後造了人。 

 

◎預告: 

     1.11/5(二)花鹿班戶外教學，配合本學期主題(交通工具)，我們將 

       帶領寶貝到二手汽車行參觀。 

     2.12/21(六)Am9:30-12:00聖誕節慶祝活動暨愛心園遊會。 
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【活 動 剪 影】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科工館戶外教學〜FUN 城市，寶貝們體驗了如何看紅綠燈及過馬路，

也體驗了小小商店，超商購物、小小店員、認識車子的構造，大家

都體驗得很開心唷！ 
五月五端

午，你做粽子

我做龍舟，歡
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親子共讀學習單分享 

 

五月五端

午，你做粽子

我做龍舟，歡

歡喜喜過端

午！ 


