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   【聖保羅親職園地 】 
～孩子做家務年齡對照～     
     

     哈佛大學學者曾經做過一項調查研究，得出一個驚人的結論：愛做家務

的孩子和不愛做家務的孩子，成年之後的就業率為 15：1，犯罪率是 1：10。

愛做家務的孩子，離婚率低，心理疾病患病率也低。另有專家指出，在孩子

的成長過程中，家務勞動與孩子的動作技能、認知能力的發展以及責任感的

培養有著密不可分的關係。在美國，孩子不論年齡大小，都是重要的家庭成

員，所以告訴孩子他們在家庭中應該負起的責任是很重要的，而承擔家務則

是最好的方式。不同年齡的孩子可以做哪些家務勞動？ 
 

9-24 個月：可以給孩子一些簡單易行的指示，比如讓寶寶自己把髒的尿布扔 

      到垃圾箱裡。 
 

2-3 歲：可以在家長的指示下把垃圾扔進垃圾桶，或當家長請求幫助時幫忙 

   拿取東西、幫媽媽把衣服掛上衣架、使用馬桶、刷牙、澆花（父母 

   給孩子適量的水）、晚上睡前整理自己的玩具。 
 

 

3-4 歲：更好地使用馬桶、洗手、更仔細地刷牙、認真地澆花、收拾自己的 

   玩具、餵寵物、睡前幫媽媽鋪床，如拿枕頭、被子等、飯後自己把 

   碗盤放到廚房水槽裡；幫助媽媽把疊好的乾凈衣服放回衣櫃；把自 

   己的髒衣服放到裝髒衣服的籃子裡。 
 

4-5 歲：不僅要熟練掌握前幾個階段要求的家務，並能獨立到信箱裡取回信 

   件、自己鋪床、準備餐桌（從幫家長拿碗筷開始，慢慢讓孩子幫忙 

   擺碗盤）、飯後把髒的餐具放回廚房、把洗好烘乾的衣服疊好放回 

   衣櫃（教給孩子如何正確疊不同的衣服）、自己準備第二天要穿的 

   衣服。 
 

5-6 歲：不僅要熟練掌握前幾個階段要求的家務，並能幫忙擦桌子、鋪床/換 

        床單（從幫媽媽把髒床單拿走，並拿來乾凈的床單開始）、自己準 

   備第二天去幼兒園要用的書包和要穿的鞋（以及各種第二天上學用 

   的東西）、收拾房間（會把亂放的東西撿起來並放回原處）。 
 

6-7 歲：不僅要熟練掌握前幾個階段要求的家務，並能在父母的幫助下洗碗 

        盤，能獨立打掃自己的房間。 
     

    孩子在體驗中長大，體驗越多，感受越深。凡是孩子能做到的事情，家

長盡量不要替他去做。孩子進一步、大人退一步，這就叫成長。 
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【主題活動概要】 
 

※主題名稱：交通工具 

 

※好品格：一.尊重：別人說話時，我會專心聆聽。 
 

 二.禮貌：我會常說～「請、謝謝、對不起」。 

 
 

※國語兒歌： 

1.火車(閩) 

  火車欲行東港橋，那行那走那咧叫， 

  一聲短來，一聲長。 

  火車火車真𠢕搖，搖～下來，搖～下去， 

  搖甲嗶嗶趒。 

   

2.遊太空 

  叭－叭－叭，我要開著炫風車， 

  向外太空出發，找外星人說話， 

  有誰想跟嗎？快點上來吧! 

      
※認字詞：火車、東港橋、一列列、爺爺、過山洞、炫風車、外太空、 

          出發、外星人、說話、快點、打開、櫃子。 
 

※師生共創囝仔歌： 

  Kau-thong-kang-kū  交通工具 

Tsē-hue-lîng-ki khuànn pe ̍h-hûn  坐飛機看白雲 

Tsē-tuā-tsûn khuànn hái-ti  坐大船看海豚(海豬) 

Tsē-hué-tshia nǹg suann-tōng 坐火車鑽山洞 

Tsē-ki-tshia siōng hó-sńg 坐機車最好玩 

Tsē-kong-tshia síng-tsînn koh  khuân-pó 坐公車省錢又環保 
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※出汗性大肌肉活動～ 1.氣球傘 1             
                  2.氣球傘 2 

                      3.接球器     

 

 

 

 

【學習區活動概要】 
 

一.音律區～  1.聖誕表演音樂曲目：強勢回歸 

2.肢體律動練習 

3.樂器配置分部 

4.各樂器節奏敲奏練習 

5.輪奏、合奏、齊奏的練習 

6.位置編排 

7.使用樂器：鈴鼓、阿哥哥、手鼓、大鼓&超大鼓 

 

 

二.美勞區～ 1.立體工 － 聖誕襪 

            2.繪畫 － 我想要的聖誕禮物 

 

三.數學區～ 1.陸海空交通工具拼圖 

            2.小汽車對對樂 

                               

四.烹飪區～ 1.蘿蔔糕煎蛋 

            2.葡萄饅頭 

            3.冬至搓湯圓 

            4.黑糖糕 

                

 五.組合建構區～ 利用各式積木建構道路和交通工具 

 

 六.語文區～ 1.利用「偶戲台」玩棒偶扮演遊戲 

             2.閱讀和交通工具有關的繪本                             
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                 【 童 心 童 語 】 
 

※1.某日，阿嬤跟妹妹說：「如果妳一百天不哭哭，我就買廚房玩具 

  給妳。」 

  宸鋒聽到了，就說：「一百天好久喔！我都老了！」 

2.某天，宸鋒說要跟我們說笑話，就問說：「為什麼披薩要看醫生？」 

  我們回答不知道，他就說：「因為披薩會被切斷阿！」 

  瞬間一股冷風吹過……                          

                                       （宸鋒的媽媽提供） 

 

 

※家弘從中班參加大班哥哥姊姊的畢業典禮表演，就一直想要 25 音

的手搖鐘，但因為太貴了，媽媽說要考慮看看，後來就淡忘了這件

事。 

昨晚弘弘突然想起這件事，問媽媽他可以買嗎？ 

媽媽回答說：「媽媽還在考慮。」家弘回應媽媽：「妳從中班考慮到

我大班了，還沒想好喔？」        

                                       （家弘的媽媽提供） 
 

 

 

 

 

 

 

【 溝 通 橋 】 
 

※十二月份的親子共讀單，孩子們都畫得很用心，用色很豐富且仔細 

  地上色，越來越進步喔！感謝家長們的伴讀與引導。 

 

※十二月份的親子創意單、聖誕節暨愛心園遊會分享單，孩子們都觀 

  察仔細，繪圖描述得很用心，發表分享表現得有進步，感謝家長們 

  的用心陪伴記述與分享。 
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※祝十二月份的小壽星：甯安、依瑄，生日快樂! 祝妳們天天平安喜 

  樂，恩典滿滿，願主耶穌常與妳們同在，保守妳們平安健康長大! 感 

  謝小壽星的家人，提供美味好吃的蛋糕、餅乾包、寶吉 100%果汁 

  和好用的姓名可愛章和文具包等一同來分享予小朋友們，謝謝! 

 
※12/3（二）牙齒篩檢及塗氟活動，藉由牙醫師的細心檢查，孩子們 

  對於自己的牙齒狀況有了更多的認識，也藉由塗氟的動作，讓孩子 

  們在齲齒的防治上有了更多的幫助，也藉由這個活動為孩子們建立 

  了更多的潔牙觀念與習慣，讓孩子們對自己的牙齒健康更重視。 

 
※12/5（四）烹飪活動-蘿蔔糕煎蛋，這次除了讓孩子們先把蘿蔔糕 

  切塊，再來把蛋打成蛋液加入蔥花，最後體驗油煎蔥花蛋液蘿蔔 

  糕，孩子們很期待也躍躍欲試來嘗試煎出自己的蘿蔔糕煎蛋喔! 

 
※12/6（五）全園大消毒-在這冷冷的冬季裡，仍有各種不同的病毒 

  肆虐，為守護孩子們的健康，園方安排校園大消毒，讓孩子們能夠 

  減少病毒的侵襲，安心在園快樂學習! 

 
※12/9（一）烹飪活動-葡萄饅頭，這次讓孩子們好似在玩黏土遊戲， 

  來體驗自己動雙手來揉加了葡萄乾的麵團，再來揉捏成小饅頭喔! 

 
※12/13（五）冬至搓湯圓活動，一年一度的冬至即將到來，藉由這 

  傳統習俗來讓孩子們體驗動手搓湯圓的樂趣和過節的氣氛，並品嚐 

  自己親手搓的湯圓有那暖暖幸福的好味道。孩子們一起吃湯圓祈求 

  來年圓滿如意，更希望藉由「冬至搓湯圓」的活動，讓節日融入孩 

  子們的生活來更了解過節的意義。 

 
※12/20（五）愛心義賣活動-製作黑糖糕，這次讓孩子們體驗小小的 

  自己，也能自己動手去製作食品，參與愛心義賣活動來幫助別人喔! 
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※12/21（六）全園活動-聖誕節慶祝活動暨愛心園遊會，藉由大小鼓 

  和手鼓、阿 GOGO、鈴鼓等的律動及樂器合奏和英文歌曲唱唱跳跳 

  的表演，還有說唱耶穌誕生的戲劇，孩子們將在園所學習的成果呈 

  現給大家，過程中孩子們開心自信、唱跳俱佳表現得可圈可點。愛 

  心園遊會也藉由家長們慷慨無私的捐獻，讓孩子們體會了義賣活動 

  所發揮的愛人與分享的情懷及感恩的意義，且讓孩子們也能勇敢去 

  挑戰各關遊戲，從過程中運用技巧方法，學習如何來解決遇到的問 

   題，是個非常棒的體驗學習活動。 

 

※12/25（四）全園活動-大許老師說故事（耶穌誕生）+雪球大戰， 

  藉由大許老師生動地述說起小耶穌的誕生和透過丟雪球遊戲，孩子 

  們體驗了專屬於北方下雪孩子們才能做的遊戲活動，滿足孩子們想 

  要體驗玩雪、打雪仗的小小心願，是個有意義又充滿趣味與眾不同 

  的活動。 

 

※12/27（五）全園活動-慶生會+元旦跨年活動，今年即將近尾聲， 

  歲末年終將至，藉由日曆引導孩子們觀察這一年的結束及新的一年 

  的到來，再讓孩子們藉由跨「年」的遊戲，提前感受迎接新年的喜 

  悅! 
 

 

 

◎預告: 

       1.本學期上課至 1/24(星期五)  

       2.1/25(星期六) ～ 2/2(星期日)放年假 

       3.2/3(星期一)新學期開始上課 

       4.2/8(星期六)補上班上課，補 1/27(星期一)的課 
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【 活 動 剪 影】 
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親子學習單分享 

 


