
  

 

海豚班班刊 

114.9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   【聖保羅親職園地 】 
 

父母親應該瞭解的管教原則                          擷取自網路文章 
 

一、制訂規範時應讓幼兒同時參與：  

    通常父母制訂規範時都是片面地由自己來決定，其實這種方法實在 

    不利於幼兒的自主性，也不容易得到幼兒的配合，最好能夠和幼兒共同 

    討論規範的內容，不要只是由父母單方面的規範，這樣有助於幼兒的自 

    律感。 
 

二、規範的內容要明確： 

        父母親常犯的一個錯誤，就是以為幼兒對於規範內容的認知和自己 

    一樣，其實如果用語太過抽象化，就很容易產生不同的解釋，所以制訂 

    規範時內容一定要具體，不要模糊不清，以免日後因為親子雙方認知不 

    同而發生衝突。 
 

三、管教幼兒時態度要堅定： 

        父母的態度不但要堅定，並且要能長時間地貫徹，這樣的規範才容 

    易得到幼兒的遵守;如果父母一開始堅定執行規範，之後卻因為幼兒的吵 

    鬧而讓步，這樣會使幼兒輕視規範的重要性，而且還會養成不守規矩的 

    習慣。 
 

四、要時時關心幼兒的心理狀況 ： 

        通常幼兒會違反規矩的其中一個原因，是為了要靠犯錯來得到父母 

    的注意，倒不是不明白規矩的關係，所以父母親見到幼兒犯錯時，先不 

    要急著加以處罰，應該先想想自己最近是否有忽略幼兒的情形，這樣才 

    能真正解決問題。 
 

五、父母親的管教態度要一致： 

        通常父母親對於管教幼兒的態度會有相當的出入，如果不事先協調 

    好，很容易讓幼兒有無所適從的感覺;更糟糕的是，有些幼兒還會利用父 

    母之間管教態度的衝突，來作為不遵守規範的理由，所以父母之間要事 

    先協調好管教的態度，才不會使幼兒因此而流於放縱。 
 

六、多讚美，少責罵： 

        幼兒在學習某種才藝的時侯，難免會犯錯，這時候父母如果加以責 

    罵，很容易就會使幼兒再也不願學習這種才藝，所以即使幼兒犯錯了， 

    父母親也要用讚美來幫助幼兒改錯才對，父母親可以說，小孩子大部分 

    做得很好，只是還有某個小地方要改而已，之後再將該錯誤指出即可， 

    只要換個方法和角度來處理問題，很容易的，事情就得到了解決。 



  

 【主題活動概要】 
 

※主題名稱：社區地圖 
 

 

※好品格：一.安全：玩遊戲時，我會注意自己及別人的安全。 
 

         二.保健：我會正確洗手「濕、搓、沖、捧、擦」。 

             

※國語兒歌： 

1.我的家 

          穿過小巷，經過綠地， 

小房子，紅屋頂， 

溫馨的家在這裡。 
 

 

        2.公園                 
          公園裡，盪鞦韆， 

          你輕推，我高飛， 

          捉迷藏，誰當鬼？ 

          還有滑梯和沙堆， 

          玩到天黑都不累。 
                       
※寶寶探索～ 1.自我介紹(自己的名字、幾歲、最喜愛的玩具、最愛 

               吃的食物…)     

             2.認識五官 

               眼睛～看看四周 

               耳朵～聽聲音   

               嘴巴～說話、唱歌、吃東西 

               鼻子～聞味道 

               皮膚～感受冷熱 

             3.我是禮貌小高手 

 

※出汗性大肌肉活動～ 1.跳繩 1       2.跳繩 2      
                  3.泡泡球 1     4.泡泡球 2 

                      



  

【學習區活動】 

一. 音律區～ 1.引起動機：打招呼/出遊 

2.音樂活動：哈囉歌/火車快飛 

3.歌曲教唱：大聲說哈囉 

4.樂器介紹：木鳥/響棒 

5.定拍練習 

6.歌曲合奏 

7.頭兒肩膀膝腳趾： 

頭兒肩膀膝腳趾，膝腳趾，膝腳趾， 

頭兒肩膀膝腳趾，眼耳鼻和口。 

      8.生日快樂： 

              祝你生日快樂，祝你生日快樂， 

              祝你生日快樂，祝你生日快樂。 

              Happy birthday to you，Happy birthday to you， 

              Happy birthday to you，Happy birthday to you！ 

 
二.美勞區～ 1.父親節創作－領帶 DIY       

            2.棉花.蠟筆創作－我的家 

            3.師生共創－海豚披薩屋 

             
三.生活自理區～ 1.我會練習整理餐具袋      

                2.我會正確洗手(洗手 5 步驟) 

 

四.烹飪區～ 1.甜甜的綠豆湯    2.美味造型飯糰 

            3.煎肉三明治 

                 
五.數學區～ 1.認識圓形、正方形、三角形 

                     2.認識數字 0〜2 及數與量的配對 

            3.認識紅、黃、藍色 

            
六.戶外種植區～ 觀察和採收花生 
 



  

 

【童 心 童 語】  
◆雨彤：媽媽，我想要一個弟弟。 

媽媽：那妳要去問爸爸要不要？ 

爸爸：不要，你會欺負弟弟！ 

雨彤：哼！我自己去找弟弟。                    

 (雨彤媽咪提供) 

 

◆(專心看海洋生物餵食秀時，） 

思聿：媽媽，妳看那邊有青蛙欸！ 

媽媽：裡面怎麼可能有青蛙？ 

思聿：有啊，在那邊(指牆壁)！ 

（媽媽轉頭一看） 

媽媽：那是 Q版的錘頭鯊魚啦！ 

思聿：不是鯊魚，是青蛙！ 

 

◆媽媽：思聿，妳看這件衣服上面是小小兵的圖案欸！ 

思聿：不是，這是圓圈圈。 

 (思聿媽咪提供) 

 

◆球滾到椅子底下， 

崴寶說：我知道了，我們用頭撞它，看會不會出來。 
 

◆在農場餵羊，崴寶突然說：「看牠們吃東西，我都餓了！」 
 

◆崴寶說：我下次有那個紅包的時候給妳喔！ 

媽媽說：為什麼那麼好！ 

崴寶說：因為妳夾娃娃的時候沒有夾到，所以我要給妳紅包！ 

(駿崴媽咪提供) 

 

◆媽媽：恩恩，我們一起把玩具收一收吧！ 

恩恩：我不要(用丟的)。 

媽媽：不可以丟喔！我們輕輕的放好嗎？請你幫我撿回來好嗎？ 

恩恩：媽媽撿，媽媽可以的，妳試試看，媽媽～妳放得很好喔！ 



  

◆放學時，恩恩在校園裡玩車車，他看到小朋友在玩車車時，手沒放 

  在方向盤上，他對小朋友說：「NO～NO～不對唷！這樣危險哦！手 

  手要放好！」 

  他自己示範給小朋友看，「這樣才對啦！」 
 

◆吃飯時間時，恩恩和阿公已經吃飽了，恩恩自己在玩車子，玩著玩 

  著，車子跑到桌子底下了，恩恩說：「哇！我的車子……」，阿嬤看 

  到了，阿嬤說：「我幫你撿」，恩恩說：「阿嬤請坐好吃飯，阿公撿！」 
 

◆媽媽正在播放寶寶律動的影片給恩恩看時，恩恩很興奮，開始手舞 

足蹈，恩恩說：「阿公，手機放著，阿嬤起來啦！媽媽來，小木馬 

來了！」「來跟我一起做！阿公要轉圈啦！來～手手要舉起來喔！ 

跳得很棒喔!」 
 

◆媽媽騎車載恩恩停紅燈時，媽媽把手放了下來，恩恩用他的小手指 

著機車把手說：「媽媽手手要放著，這樣危險喔！」媽媽把手放上 

去後，恩恩說：「嘿！對！這樣才安全喔！」 
 

◆恩恩在睡覺前，看到阿公還在看電視，恩恩對著阿公說：「阿公， 

電視要關起來嘍！現在很晚了，該睡覺嘍！」 
 

◆晚上媽媽在幫恩恩量體溫時， 

恩恩說：沒有弄到耳朵洞洞， 

媽媽說：哇！那我們再量一次，好嗎？ 

恩恩說：好喔！ 

媽媽重新量完後，恩恩說：媽媽，您做得很好喔！ 
 

◆在吃晚餐時，媽媽的碗沒有拿好，不小心掉到地上了，恩恩聽到聲 

音，連忙說：媽媽，您沒事吧！ 

晚餐吃完了，我們一起唱兒歌，恩恩突然說：「媽媽，現在很晚了， 

小聲點！和我一起做，輕輕說話，來喔！」 

（惜恩媽咪提供） 

 

 

                                     



  

◆沐晨：「媽媽，今天要去哪裡？」 

媽媽：「今天要去上學呀！」 

沐晨：「我不要上學，上學好累唷～！」           

（沐晨媽咪提供） 

 

◆分享昨天聽到沛恩說的～ 

我們在看一張貼紙，上面的青蛙頭上有一個"皇冠"， 

媽媽：妳看青蛙頭上有"皇冠"耶！ 

沛恩：對耶～～"黃冠"竣、"黃冠"閎回家。 

（沛恩媽咪提供） 

 

◆爸爸坐在地墊上，沁語坐在爸爸腳上，沁語要站起來，但重心不穩 

往後跌倒了， 

沁語說：爸爸害我跌倒！ 

媽媽說：爸爸，你不小心碰到沁語了，要說拍謝！ 

爸爸說：拍謝拍謝，不小心碰到妳，害妳跌倒了。 

媽媽說：爸爸有說拍謝了，可以原諒他嗎？ 

（沁語眼睛瞄到桌上有餅乾） 

沁語說：給我一個餅乾，我才要原諒你！爸媽大笑，哈哈哈！ 

（沁語媽咪提供） 

 

◆有一天老師在講故事書，紅色的水果有什麼呢？ 

恩予說有櫻桃， 

思聿說有蘋果， 

崴寶說有辣椒， 

因為我的爸爸很愛辣椒喔！ 

 
◆沐晨在操作扮演區時～ 

說著：我現在在煮咖啡，我的爸爸媽媽也會煮咖啡！ 

老師問沐晨：你也會煮咖啡嗎？沐晨說：我很會煮咖啡喔！ 

 

 



  

 

◆某一天，在操作扮演區時，沁語就問姸希，妳要用 LINE PAY 嗎？ 

可是我們沒有發票喔！還是妳要用載具？ 

沐晨就問恩予，妳要用刷卡還是付現金？ 

恩予就說，我有很多卡片喔! 

 
◆有一天下午，品涵在哭哭， 

恩予看到了，就對品涵說：品涵，妳不要哭了， 

我幫妳打電話給爸爸好不好？品涵點點頭，但又繼續在哭， 

恩予又對著品涵說：妳不要哭了，我幫妳打電話給媽媽好不好？ 

恩予做起假裝打電話的動作，再發出嘟嘟聲音。 

品涵就沒有再哭哭了喔！ 

                                         （海豚班老師提供） 

 

 

 

 

 

 

【溝 通 橋】 

◆祝 9 月份的小壽星：思聿寶貝、姸希寶貝、恩予寶貝、沐晨寶貝和

恩睿寶貝，生日快樂！平安喜樂！願主永遠與你們同在，願主保守

你們平安健康的長大！ 

 

◆九月的共讀單，謝謝家長的協助與陪伴寶貝完成。在寶貝的成長過

程中，「親子共讀」很重要喔！「親子共讀」對於大腦發育、發展

語言和增進理解能力皆具有正面的刺激，也能夠啟發寶貝的想像力，

並且增進情感及培養閱讀興趣和專注力喔！ 

 



  

◆九月的「溫馨的家」學習單，配合主題兒歌「我的家」，畫出自己

居住的家，寶貝也一一和同學分享自己的家，超棒！ 

 

◆9/12(五)高雄電影館來園播放影片，電影館的哥哥和姐姐來園宣

傳兒童電影短片，當天介紹的動畫很精彩，寶貝們都看得目不轉睛

呢！ 

 

◆本學期主題為：社區地圖—生活好鄰居，在學校裡，我們認識了一

樓和二樓的教室，寶貝們一一跟每班老師及同學打招呼！我們也走

出校外，老師介紹學校對面有哪些商店、診所，沿著圍牆走到河北

路，看到美麗的幸福川，再走到彰化銀行，銀行裡的叔叔和阿姨熱

情的向我們揮手！寶貝很有精神的說著大家好喔！大家誇著寶貝

們很有禮貌呢！ 
 

◆師生共創—海豚班披薩屋，我們在班上一起討論，要搭建披薩屋，

老師組建模型，寶貝裝飾房子，師生一起協力完成，我們都很喜歡

這個披薩屋喔！ 
 

 

◆9/17(三)豆子劇團來園演出「叮叮咚咚大冒險2—忍者飛行學校」，

臺上的姐姐們賣力演出，穿著道具服裝和大家互動，寶貝跟著唱唱

跳跳，好開心！ 
 

 

◆9/19(五)親師座談會，謝謝家長參與，也感謝家長的分享和回饋，

寶貝們也漸漸適應學校生活，有任何問題和建議，歡迎告知我們

喔！ 
 

 

◆9/12(五)和 9/19(五)複合式防災演練，透過地震、海嘯和娃娃車

防災演練，讓寶貝清楚知道該如何保護自己，地震三字口訣：「趴

下、掩護、穩住」，經過這兩次的防災演練，寶貝們都表現得很好

喔，沒有害怕和哭泣，做得真棒！ 
 

 

 



  

◆9/26(五)中秋節慶祝活動，慶祝中秋節，老師安排一系列中秋遊

戲，有嫦娥奔月、后羿射日、吳剛伐桂、中秋烤肉、戴柚子帽、品

嚐月餅和柚子，還有敍述中秋節的由來和習俗，中午的午餐是美味

的煎肉活動，感謝家長們提供食材，寶貝們看見好多豐富的食物，

都好興奮，動手把食材夾在吐司裡，寶貝們吃得好滿足、好開心！ 

 

 

◆9/30(二)跳呼拉圈比賽：跳呼拉圈可以鍛鍊幼兒的平衡感、協調

性、腿部肌耐力及敏捷性，寶貝們挑戰連續跳三個呼拉圈，每個寶

貝都做得很棒喔！ 
 

 

 

 

 

 

 

◎10 月份重要行事曆： 

  ★10/14(二)幸福川健走。 

  ★10/4(六)-10/6(一)中秋節連假。 

  ★10/10(五)-10/12(日)國慶日連假。 

  ★10/24(五)-10/26(一)光復節連假。 

  ★10/31(五)施打流感疫苗。 

    10 月 31 日(星期五)全園大消毒。 

  ★預告～12 月 20 日(星期六)早上 9:00 於廣場舉行聖誕節慶祝 

    活動暨愛心園遊會。 

 

 

 

 



  

 
                               

     ★師生共創～海豚班披薩屋★ 

 

   

   

 

           ★最愛出汗性大肌肉活動時光★ 

 

    

   

 

 

 

 

 

  

 

 

★烹飪活動～美味造型飯糰★ 

 

 

 

 

 

【活動剪影】 



  

【親子學習單、共讀單分享】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

           

 

 

 

 

 

 

 


