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      【聖保羅親職園地 】 
 

七大金句，讓孩子聽懂你想說什麼                   寶寶早期教育閱讀專刊 

跟孩子說話的時候，一定要板著臉說很長的話他才聽得懂嗎？到底要怎

麼說，孩子才聽得懂爸媽的話呢？有些讓孩子易懂的溝通小原則，可以輕鬆

幫助親子溝通更順暢。 

親子間良好的溝通不僅有助於培養親密感，更可以幫助孩子的發展。良

好的溝通包含傾聽和表達，讓孩子感覺到受到重視，也可以幫助孩子未來人

際間溝通能力的發展。 

身為父母，總會有很多跟孩子溝通的技巧和小撇步，但是最有效的溝通方式

其實是一些簡短的句子。威斯康辛大學威斯曼幼兒計畫總監瓊·厄什勒（Joan 

Ershler）表示：「發育中的大腦對於冗長或過多修飾的句子理解度是有限

的。」也就是「說太多反而會讓孩子迷失在詞海中，還不如簡短又簡潔的表

達有效。」 

    運用一些簡短的句子來取代長篇大論，實驗發現這樣對孩子的溝通效果

反而更好，這些句子不但讓孩子感覺被同理，大人們也不用再花很多精力解

釋或是說些大道理。以下分享實用的七句金言，希望對更多家長有幫助： 

 

金句 1：「我知道，這很難」 

當你說這句話時，可以輕拍孩子肩膀，會更容易緩和孩子激動的情緒。

厄什勒博士認為，大人的同理，可以幫助孩子跨越那感覺很差或是被卡住的

情緒。  
 

金句 2：「請往前走！」 

對小小孩說，給一個正向的指令比長篇大論更有效，厄什勒博士發現，

當大人說「不要跑」或是「請不要爭論」的時候，孩子除了會暫停現在的動

作，同時也在腦海中搜尋合適的回應：那我接下來應該做什麼呢？ 

但是像「請往前走」，這樣的句子，很簡短明確的告訴他下一個動作該做什

麼。 

 

金句 3：「再試一次」 

    當孩子出現些不受歡迎的行為像是大吼大叫、搶玩具或是粗魯的時候，

往往是因為他們希望對某些情況有一定的控制權，一但他們有了控制權，他

們將會更合作。因此，面對這樣的狀況，或許可以試試看對他們說：「我們

重做一次吧！」這樣可以有效幫助他們選擇用不同的行為方式重做而且不會

增加罪惡感。 



  

金句 4：「我剛才說了什麼呢？」 

很真誠地詢問孩子：「我剛才說了什麼呢？」，是提醒孩子記住大人的

話，提醒他們現在應該做什麼。當對孩子說這句話的時候，口氣很重要，因

為一不小心這句話聽起來就會像在責備，如果你此時語氣剛好又加重，孩子

也會跟著提高音量。 

 

金句 5：「我太愛你所以不想爭論了」 

    這是非常有效的一句話，因為當這句話說出口，直接代表著沒什麼好爭

論的，孩子我們一起往前吧。 

 

金句 6：「當你用這口氣說話時，我沒有辦法理解你的意思」 

    這是一個停止孩子抱怨的好方法，厄什勒博士建議，一但當孩子停止抱

怨，願意好好溝通的時候，大人可以主動給予鼓勵，並且告訴他，為什麼好

好表達比抱怨是更好的溝通方式。 

 

金句 7：「我們該如何請人幫忙呢？」 

    教養的路上可能常常會需要提醒孩子要有禮貌，但是喋喋不休的碎念可

能帶來反效果，我們可以冷靜的提醒他們：「我們該如何請人幫忙呢？」舉

例來說，如果孩子想要玩別人的玩具，與其讓孩子對人直說：「我要那個玩

具」，家長可以用問句提醒孩子：「我們該怎麼問呢？也許你可以問『可不

可以讓我玩一下你的玩具』」。 

 

    除了以上金言外，父母的以身作則也很重要，因為孩子會模仿父母的溝

通方式。另外，父母也要記得當一個良好的傾聽者，耐心聽完孩子的話再回

應，並且用他們可以理解的概念和詞彙跟他們溝通。 

 

    最後，不只大人喜歡讚美勝過批評，孩子也是一樣的，所以當我們想給 

孩子一些「建設性」建議的時候，別忘了同時也記得稱讚他們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

【主題活動概要】 
 

※主題名稱：美麗的台灣 
 

 

※好品格：一.負責 : 自己的事情，我會自己完成。 
 

         二.專注：我會專心把一件事情做好、做完。 

 
 

※國語兒歌： 

           1.食點心(台語) 

             人客入來坐， 

             看你欲食碗粿， 

             抑是鰇魚羹， 

       順紲閣來 

             一杯杏仁茶。 

 

           2.菜市場 
       紅蘿蔔，大白菜。 

             有章魚，有牛排。 

             跟媽媽，去買菜。 

           菜市場，好熱鬧。   

           
※出汗性大肌肉活動〜  1.泡泡球 2 

                      2.角杯 1 

                      3.角杯 2  

                     4.繩梯  

                 

※寶寶探索〜生日快樂、我會分享、公園真好玩  

            幫好朋友進行慶生活動，一起認識生日慶祝 

            分享的美好，以及到公園遊玩的樂趣。過程中孩子們跟 

            著故事內容觀察、討論分享生活經驗，在輕鬆愉快的氣 

            氛中提升語言表達與生活認知能力。 



  

                     【學習區活動】 

 
一.音律區〜 1.引起動機：身體部位/端午節 

2.音樂活動：利用身體部位（例如：拍手、踏腳、抿 

嘴、彈舌、吸鼻等⋯）來發出聲音/划龍舟 

3.歌曲教唱：小手拍拍/慶端午 

4.樂器介紹：木鳥&棒棒糖鼓/沙鈴&棒棒糖鼓 

5.樂器與歌曲合奏：小手拍拍/慶端午 

              6.田裡的番茄 
       田裡的番茄圓又大， 
              躺在土裡不說話， 
              來了一隻大狼狗， 
              對著番茄咬一口， 
              媽媽看了很生氣， 
              快把狼狗趕出去。 

 7.小老鼠 
              小老鼠，上燈台； 

              偷油吃，下不來； 

              機哩咕嚕滾下來。 
 

 
二.美勞區〜1.端午節創作—龍舟出發~GO 
                         (圖畫紙、粽葉、蠟筆) 
             
                        

        2.主題創作—美麗的客家花布(花布圖紙、白膠) 
                    旅行紀念品(各式素材) 
   
                            

三.小肌肉區〜操作積木分類(透過操作積木分類活動，幼兒練習依照 

             顏色、形狀或大小進行分類，培養觀察力與邏輯思考 

             能力，在動手操作中提升專注力及問題解決能力。) 

              

 

   



  

四.烹飪區〜1.綜合果汁(鳳梨、蘋果、香蕉) 
       2.小白菜貢丸湯 
        
 

五.生活自理區〜長大了，自己整理書包 

               孩子們長大了，也開始學習自己整理書包，將水壺 

               、餐袋和學習用品放回自己的位置及書包。在一次 

               次練習中，不僅培養生活自理能力，也建立整理物 

               品的好習慣。 
                                    
 
六.數學區〜1.複習圓形、三角形、長方形、正方形 

        2.複習 0〜10 及數字與數量的對應 
       3.複習紫色、橘色、咖啡色、灰色、藍色、黃色、紅色 
 

 
七.語文區〜請你跟我這樣做(圖卡模仿活動) 
          繪本〜地震的秘密 
      繪本〜早起的一天 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

【童 心 童 語】  

◆爸爸:調顏色畫好看點，有點隨便。 

  雨彤:怎麼畫? 

  爸爸:國家有張大千，我們妞妞是蔡大千，加油。 

  雨彤:我畫的好看嗎? 

                                           【雨彤媽咪提供】 

 

◆媽媽:今天鍾媽媽在海豚班嗎? 

 沁語:對阿，在摺衛生紙。 

  媽媽:為什麼要摺衛生紙阿?廁所要用的嗎? 

  沁語:可能她很喜歡摺吧! 

  媽媽:阿，有嗎? 

 

                                                                             【沁語媽咪提供】 

◆媽媽的吊飾不見了， 

  媽媽:怎麼不見了呢? 

  柏彣:一定是掉在路上了，妳去找，我在這裡等妳。 

  媽媽:覺得太熱了，就放棄找。 

  柏彣:我陪妳吧!(很堅持) 

  之後果然在路上找到吊飾。 

  柏彣:妳看吧!我就說了吧!一定在馬路上。(得意的說) 

                                           【柏彣媽咪提供】 



  

◆有一次惜恩跟思聿在學校玩時，思聿騎腳踏車， 

  思聿:惜恩，我要加油！ 

  惜恩:大聲的說，加油!加油!加油!(做出加油打氣動作) 

  惜恩媽咪:恩恩~思聿是請你幫車子加油，車子沒油了。 

  思聿及惜恩:兩個互看都笑了。 

                                           【惜恩媽咪提供】 

◆吃晚飯的時候，阿嬤不小心把飯撒了出來。 

  惜恩:阿嬤~妳真浪費。 

  阿嬤:我不小心的(假裝難過)。 

  惜恩:(跑去抱抱安慰阿嬤)安慰完後， 

       阿嬤妳真的好浪費喔! 

                                            【惜恩媽咪提供】 

◆惜恩跟媽媽一起過馬路時， 

  惜恩:來~媽媽牽著我的手，因為我是妳的孩子。 

  媽媽:哈哈哈哈哈。 

                                            【惜恩媽咪提供】 

◆媽咪:妹妹講話要小小聲的，這樣比較溫柔，Elsa 公主她們講話也 

       都是小小聲的。 

  沛恩:沒有阿！Elsa 唱歌都很大聲耶！ 

       (LET IT GO~LET IT GO~開始唱起來) 

                                            【沛恩媽咪提供】 



  

【溝 通 橋】 

 
◆6 月的共讀單，謝謝家長的協助與陪伴寶貝完成。在寶貝的成長過

程中，「親子共讀」很重要喔！「親子共讀」對於大腦發育、發展

語言和增進理解能力皆具有正面的刺激，也能夠啟發寶貝的想像力，

並且增進情感及培養閱讀興趣和專注力喔！ 
 

◆6 月的學習單＂好吃的農產品和名產＂，臺灣各地有許多美味的農

產品與特色名產，孩子們透過學習單和走迷宮活動，一起認識不同

地區的農產品與名產，在遊戲中增進對臺灣在地特色的了解，也讓

學習變得更加有趣。 

 

◆烹飪時光—綜合果汁、小白菜貢丸湯 

 6/8(一)綜合果汁(香蕉、蘋果、鳳梨)〜 

  今天孩子們一起動手製作綜合果汁，使用香蕉、鳳梨、和蘋果等水 

  果，在老師的帶領下認識水果的外觀與香氣，也學習將水果放入果 

  汁機中製作。孩子們在操作過程中充滿期待與興奮，不僅體驗了動 

  手做的樂趣，也品嚐到自己完成的美味果汁，度過了一次有趣又 

   好玩的學習時光。 

 

◆6/12(五)小白菜貢丸湯〜 

孩子們一起認識「小白菜貢丸湯」的食材，知道湯裡有綠綠的小白 

菜和香香的貢丸。透過品嚐與觀察，孩子們不僅認識食物的顏色與 

名稱，也感受湯品帶來的溫暖，享受美味營養的用餐時光。 

 

◆6/23 端午闖關活動:端午節闖關活動開始囉 !孩子們開心參與立 

  蛋、釣粽子、划龍舟等有趣關卡，在遊戲中感受端午節的熱鬧氣氛， 

  也認識傳統節慶特色。在這週孩子們也一起品嚐美味的粽子，從闖 

  關到品嚐都充滿歡笑，度過一個有趣又難忘的端午節。 

 

 

 



  

◆6/24(三)校外教學—三民市場: 

  校外教學來到三民市場，孩子們帶著期待的心情一起走進熱鬧的市

場，認識各式各樣的蔬菜、水果與在地食材。透過實地觀察與老師

的介紹，孩子們不僅增加生活經驗，也感受市場熱鬧人情味。這次

戶外教學讓孩子們走出教室、貼近生活，在探索中學習，留下愉快

又難忘的回憶。 

★6/30 口腔健檢衛教塗氟: 
  今天孩子們進行口腔健檢與塗氟活動，在牙醫師與老師的陪伴下，

認識保護牙齒的重要性。透過檢查與塗氟，幫助孩子維護口腔健康，

也讓孩子學習正確的潔牙觀念，養成愛護牙齒的好習慣。 

 

◆【健康小提醒】近期流感出現了〜請家長協助孩子做好防疫措施，

勤洗手、多喝水、均衡飲食及充足睡眠。若有發燒或身體不適情形，

請在家多休息，並就醫讓孩子早日恢復健康，也共同守護班上每位

寶貝的健康喔! 

 

◆請家長踴躍提供寶貝的童心童語唷！讓我們能記錄寶貝純真可愛

的一面，分享於班級中，增進彼此了解，留下珍貴成長的回憶喔！ 

 

◆我們會持續將寶貝在校活動照片上傳至學校網站裡，歡迎家長撥空

上網觀看，一起分享寶貝的學習與成長點滴。也請家長儘早下載保

存喜愛的照片，以免照片更新後無法查看喔！ 

 

◆請家長隨時留意並補充寶貝口罩數量，放於書包備用，以維護寶貝

在園健康與防護，感謝配合與協助喔！ 
 

◎重要活動預告： 

  ★本學期上課至 7/29(三)，7/30~7/31 消毒日停課， 

     8/3(一)新學期開學日。 

 



  

【活動剪影】 

★大肌肉活動~跳繩梯★ 

 

   

   

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

【親子共讀單、學習單分享】 

 


