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【聖保羅親職園地 】 
 

～教導孩子懂得感恩～                               擷取自教養你我他 
             
      在繪本-「依娃與麵包師傅」的故事裡，依娃因為麵包師傅的真心付出，

而發自內心的表示感謝，並親吻他的手，這並不是表面上的禮貌，而是依娃擁

有一顆「感恩的心」，就像麵包師傅對她說的話一樣。 

      「感恩」是什麼？對孩子來說，這似乎太抽象了。我們就牛津字典上的

解釋來說：「樂於把得到好處的感激呈現出來，回饋他人。是一份施與受的互

動關係。」「感恩」絕不是大人世界對孩子的單向要求，而是每個家庭成員都

應該抱持的一種生活態度。如果每個人都能心存感恩之心，這世界將會變得更

美好。那麼，如何讓孩子懂得感恩呢？ 

 

＊感恩，從小事做起～ 
    父母和孩子之間，一個會心的微笑、一個關愛的眼神，都能促使「感恩

之心」開始萌芽。日常生活中，為爺爺、奶奶遞上一杯茶；母親節或家人生日

時寫張卡片…，引導孩子從一些簡單的小事實際做起，比光用嘴巴說來得有

效。當然，父母自身的行動，更是孩子耳濡目染的對象，隨時體察親人的需要

並付出，孩子也會想要為這個家付一份心力呢! 

 
＊鼓勵孩子參與家中工作～ 

    回想一下，一個媽媽對孩子說：「我為你做牛做馬，你都不知道感激，還

這樣…」，這樣的劇情，你有沒有觀賞過呢？很多媽媽習慣在孩子入睡後，才

開始做家事或其他工作，雖然這樣可以專心把事情趕快做完，卻讓孩子失去觀

察與體驗的好機會。從現在開始，不妨改變一下吧!讓孩子在自己能力範圍內，

學習做家事，不要讓孩子把別人的付出與服務視為理所當然，培養孩子有一顆

體貼別人的心。 

 

＊讓孩子看見別人的好～ 

    孩子常會出現告狀或互指別人不是的狀況，尤其是對自己的家人，如果沒

有圓融的處理，家裡經常會出現劍拔弩張的場面，甚至產生討厭的心理，請試

著這樣做：每天晚上睡覺前，讓每個家庭成員都互相謝謝別人三件事，例如:

今天早上，哥哥幫我開車門；妹妹幫我吃掉我不想吃的番茄…，藉此轉移孩子

的注意力，讓孩子嘗試看見別人的好，培養一顆柔軟的心，久而久之，當這種

思維變成一種習慣時，你會發現，不管是在家裡或外面，孩子漸漸學會了---

以感恩的心看待周遭的人、事、物，生命中也累積了許多向善的能量。 
  

 

 



【主題活動概要】 
 

※主題名稱：社區地圖 
 

 

※好品格：一.禮貌：我會常說請、謝謝、對不起。   
 

         二.關懷：我會主動關心家人、老師或同學。 
 

※國語兒歌： 

       1.小積木要回家 

小積木要回家，蓋城堡， 

咔咔咔，積木城堡高又大 

這是動物溫暖的家。 
 

           2.我的家                 
             屋頂三角形，方形的門， 

             手指畫個圓，圓圓的窗， 

             就是我的家。 
              
※出汗性大肌肉活動～ 1.氣球傘 2 

                    2.循環體能 1 

                    3.循環體能 2  
                      
 ※寶寶探索～ 1.我會手牽手：過馬路我會和大人手牽手，會注意馬 

               路上是否有車子，知道牽手才安全。 

               

 

 

【學習區活動】 

一. 音律區～歌曲：「勇敢試試看」 

        使用樂器：手搖鈴、木鳥 

        1.肢體律動複習 

        2.樂器操作練習 

        3.合奏練習 

        4.配合歌曲練習 

        5.位置安排          



           6.種蕃茄  

園裡的蕃茄圓又大，躺著睡覺不說話， 

來了一隻大狼狗，對著蕃茄咬一口， 

爸爸看了很生氣，快把狼狗趕出去。 

         7.拔蘿蔔：                 
拔蘿蔔，拔蘿蔔，嘿唷嘿唷拔蘿蔔，嘿唷嘿唷拔不動， 

老太婆，快快來，快來幫我們拔蘿蔔， 

拔蘿蔔，拔蘿蔔，嘿唷嘿唷拔蘿蔔，嘿唷嘿唷拔不動， 

小姑娘，快快來，快來幫我們拔蘿蔔。 

  拔蘿蔔，拔蘿蔔，嘿唷嘿唷拔蘿蔔，嘿唷嘿唷拔不動， 

小花貓，快快來，快來幫我們拔蘿蔔。 

拔蘿蔔，拔蘿蔔，嘿唷嘿唷拔蘿蔔，嘿唷嘿唷拔不動， 

小鴨兒，快快來，快來幫我們拔蘿蔔。 

 
二.美勞區～ 1.形狀拼貼畫－房子大不同         

            2.新年賀卡－各種素材創作 
             

三.生活自理區～ 1.我會擠海綿，將海綿的水擠出來     

                2.我會用麵糰搓成球形或長條形 

                 

四.烹飪區～ 1.冬至搓湯圓  

            2.聖誕節自製食品義賣:黑糖糕 

 
五.數學區～ 1.複習圓形.三角形.長方形.星形.愛心形 

            2.複習 0-5 及數字與數量的對應 

            3.複習紅色.黃色.綠色.藍色.粉紅色.黑色.白色 

         4.房子拼圖 
 

六.扮演區～ 到戶外主題區進行買賣遊戲(老闆.客人) 

            戶外主題區: 1.浣熊咖啡館  

                        2.海豚披薩屋 

                        3.幸福川麵包店 

                        4.美髮沙龍店 

 



【 童 心 童 語 】 
 

＊豪豪：這是半碗 

媽媽：半碗？ 

豪豪：半碗⋯半碗 

媽媽左看右看  os 餅乾怎麼看都不像半碗 

豪豪突然雙手合十說拜拜 

媽媽：哦～對啦！餅乾是拜完的 

豪豪：這是拜完的 

阿嬤在旁邊笑著說臭奶呆～                        

（梓豪家長提供） 

 

＊飯前跟豪豪說吃完晚餐要去百貨公司 

飯後⋯ 

豪豪：我要去ㄚ厚公雞 

媽媽：ㄚ厚公雞？？？？ 

豪豪：ㄚ厚公雞⋯ㄚ厚公雞⋯ 

爸爸：百貨公司 

豪豪：白厚公雞 

媽媽：百貨 

豪豪：百貨 

媽媽：公司 

豪豪：公雞 

媽媽：百貨公司 

豪豪：百貨公雞                                  

（梓豪家長提供） 

 

＊媽媽：你叫什麼名字？ 

曦曦：我叫張昊惟!                           （沐曦家長提供） 

 

＊正在吃水餃跟油飯的曦曦轉頭看到把御飯糰吃完的媽媽 

生氣爆哭：那是曦曦的不是媽媽的！                

（沐曦家長提供） 

 



＊感冒 

有一天媽媽和惟惟一起感冒了， 

媽媽和惟惟說：「我們兩個感冒了，要一起看醫生了」 

惟惟真切的回應媽媽：「你不用怕，你要勇敢，我會保護你!」              

（淏惟家長提供） 

＊媽媽和惟惟一起進診間看醫生， 

惟惟先看診， 

惟惟很勇敢，吸鼻涕沒有哭哭，獲得醫生獎勵一顆軟糖， 

輪到媽媽看診完，準備出診間， 

惟惟突然轉身和醫生說：「馬麻沒有哭捏！你要給他軟糖喔～」 

                                            （淏惟家長提供） 

 

＊炫鍀不喜歡擦屁屁，他想便便被我們發現，有看到我們在看他，他

就會說。便便不要出來 尿尿不要出來!    

                                            （炫鍀家長提供） 
 

＊（洵洵是米舒的妹妹）有一次洵洵坐在螃蟹車上哭，  

往媽媽的方向走想找媽媽討抱， 

這時米舒原本在玩玩具，看到妹妹要討抱，  

當下自己就扶著螃蟹車把洵洵推到爸爸面前說洵洵找爸爸， 

米舒找媽媽，媽媽我愛妳! 

當下媽媽問米舒說你怎麼知道洵洵要找誰？ 

米舒回：我知道是找爸爸啦～                    

（米舒家長提供） 
 

＊媽媽我也要開車～我可以載媽媽， 

媽媽我陪妳，妳不要怕喔～ 

媽媽是大大的，可以開車， 

爸爸是大大的，可以開車， 

米舒也是大大的，所以也可以開車， 

洵洵不行(不行)洵洵是小小的，開車很危險‼️ 

媽媽跟米舒說：妳現在跟洵洵都小小的，所以還都不能開車， 

等長大了媽媽再幫妳報駕訓班學開車好嗎～米舒（開心的說）： 

好那我先去開警車（學校裡的玩具車）囉～ 



【 溝 通 橋 】 
 

＊12/2(二)康里長來園進行工作分享：為了讓寶貝們更認識社區環境，

並學習基本的生活安全觀念，園所特別邀請康里長蒞臨園內，進行一 

場生動又有意義的工作分享。活動中，康里長向寶貝們介紹里長的工 

作內容，並透過生活化的例子，教導寶貝們認識重要的緊急聯絡電 

話，如遇到危險或需要警察協助時可撥打 110，發生火災或有人受傷 

時撥打 119，讓寶貝們了解在不同情況下可以如何尋求幫助。過程 

中，寶貝們專心聆聽、踴躍舉手回答問題，展現高度的參與與學習興 

趣;在進行有獎徵答時，中、大班哥哥姊姊熱情回應，現場氣氛熱絡 

又歡樂。康里長也特別帶來巡守隊的背心與裝備，回教室後老師讓寶 

貝們體驗穿上巡守隊服裝的感覺，寶貝們穿上背心、拿著指揮棒，表 

情既認真又開心，彷彿化身成小小守護者。透過這次分享，寶貝們不 

僅認識了社區中的重要角色，也學習到基本的安全知識與求助方式， 

對生活周遭有了更多認識與安全意識。感謝康里長撥空蒞臨，帶給孩 

子們一堂充實又有收穫的社區安全課程，為寶貝們留下珍貴的學習回 

憶。 

 
＊12/12(五)各班搓湯圓:冬至將近，為了讓寶貝們認識傳統節氣、體 

驗冬至習俗，園所特別安排了「各班搓湯圓」活動。老師先示範如 

何將糯米糰放在手心，雙手輕輕搓圓，提醒寶貝慢慢搓、不用太大 

力。寶貝們看得很專心，也迫不及待想自己試試看。輪到操作時， 

每位寶貝拿著一小塊糯米糰，用小手搓、壓、轉，有的寶貝雙手合 

起來慢慢搓，有的寶貝用手指輕輕推著麵糰，表情專注又可愛。過 

程中，有些寶貝會一邊搓一邊開心地和老師分享：「我會了！」、「我 

的湯圓圓圓的！」搓好的湯圓請廚房媽媽幫忙下鍋，等待湯圓煮好 

後，大家一起品嚐自己動手完成的成果。有的寶貝小心地舀起湯圓， 

有的寶貝吃得津津有味，臉上露出滿足的表情。透過這次搓湯圓活 

動，寶貝們在動手操作中練習小肌肉的運用與專注力，更從「自己 

動手完成」中獲得成就感，教室裡充滿溫馨又開心的氣氛。 
 

 

 

 

 

 

 



＊12/20(六)慶祝聖誕節活動暨愛心園遊會：在充滿祝福與歡樂的十 

二月，園所舉辦了「聖誕節暨愛心園遊會」活動，邀請家長與寶貝 

們一同參與，共度溫馨又有意義的一天。活動在熱鬧的聖誕節目表 

演中揭開序幕，班上寶貝穿上可愛的聖誕表演服裝，在老師的陪伴 

下到表演場地準備。上台前，有的孩子有點緊張，有的孩子東看看、 

西看看，老師一一陪在身邊安撫，提醒寶貝跟著音樂動一動就好。 

表演時，有些寶貝們跟著音樂揮揮手、踏踏步，很努力完成表演， 

台下家長溫暖的掌聲也給了寶貝們很大的鼓勵。表演結束後，緊接 

著展開寶貝們最期待的愛心園遊會活動。園內規劃了多個關卡與遊 

戲區，寶貝們在家長的陪伴下，依序闖關體驗各式趣味遊戲，從投 

擲、推瓶、套圈到親子合作關卡，每一站都充滿挑戰與歡樂。完成 

關卡後，寶貝們開心蓋章、兌換獎勵，臉上洋溢著滿足的笑容。園 

遊會中也設有能量補給站與幼兒自製食品區，讓寶貝們在活動中適 

時補充體力，體驗分享與感恩的美好。同時，本次園遊會所得也將 

捐作愛心用途，讓孩子們在歡樂中學習關懷他人、付出愛心。感謝 

所有家長的熱情參與與支持，以及老師們的用心規劃與合作，讓這 

場聖誕節暨愛心園遊會在歡笑、祝福與愛中圓滿完成，也為寶貝們 

留下珍貴又溫暖的童年回憶。 

 
＊12/26(五)雪球大戰：園所進行「雪球大戰」活動，老師帶著班上

寶貝一起到戶外場地參加。活動開始前，老師先陪著孩子們站好位

置，提醒寶貝雪球要用丟的、不可以往臉上丟，也要注意腳下慢慢

走。現場的地上放著一顆顆用紙做成的雪球，寶貝們一看到滿地的

雪球，都露出又驚又喜的表情。活動開始後，孩子們彎下小小的身

體撿起雪球，有的拿在手上看看，有的抱著雪球走來走去，也有寶

貝在老師的陪伴下，輕輕地把雪球丟出去。雖然有的寶貝還在觀

察、不太敢丟，但在老師牽著手一起嘗試後，也慢慢加入活動。過

程中，寶貝們練習彎腰撿球、拿著走、放手丟出，同時學習在團體

活動中遵守提醒與安全規則。活動結束後，老師一一帶著寶貝回到

集合位置，寶貝們雖然滿頭汗，臉上卻帶著開心又滿足的笑容。透

過這次雪球大戰活動，寶貝在安全的引導下，體驗了動態活動的樂

趣，也留下了一段充滿歡笑的校園回憶。 

 

 



＊12/31(五)牙齒篩檢及塗氟：「晶美牙醫診所」到園為寶貝們進行牙

齒篩檢與塗氟活動。活動開始前，老師簡單提醒等等醫師會幫忙看

看牙齒、刷一點保護牙齒的果醬(氟劑)，請寶貝張開嘴巴、乖乖配

合唷。輪到檢查時，醫師與護理人員溫柔地請寶貝坐在椅子上，慢

慢張開嘴巴，用小燈檢查牙齒的狀況，有的寶貝一開始有點緊張，

但在老師陪伴與安撫下，也願意嘗試完成檢查。接著進行塗氟，醫

師動作快速又細心，寶貝們張大嘴巴一下子就完成了。過程中，老

師在一旁陪著、鼓勵寶貝，讓寶貝們能安心接受檢查。透過這次牙

齒篩檢與塗氟活動，幼幼班寶貝學習到保護牙齒的重要，也在實際

體驗中練習配合與耐心。感謝晶美牙醫診所到園服務，讓寶貝們在

熟悉、安全的環境中完成牙齒保健，為寶貝的健康多一層守護。 

 
＊每週三 8:30 進行晨光時間，老師會輪流帶領寶貝們進行繪本分享、 

  律動或大許老師的詩歌時間，每週三請讓寶貝於 8:30 前到校，一 

  同參與喔！晨光時間如遇到下雨天或有其他活動會通知更改取消。 

 
＊老師每天都會鼓勵寶貝自己動手練習穿脫尿布、穿褲子及穿鞋子，

寶貝們都在一步步學習中進步得很棒！也請家長在家中多給寶貝

嘗試的機會，讓孩子慢慢建立自信與獨立。 

 
＊如家長有要帶小點心來學校分享，請避開糖果（硬糖、軟糖）、果 

  凍及含有巧克力成份的食物，並請盡量選擇少糖的食物，謝謝各位 

  家長的配合! 

 
＊本月份親子共讀單，感謝家長用心陪伴引導孩子一同完成，親子共 

  讀不僅可以培養小孩閱讀習慣、提高小孩閱讀興趣，還能增加語言 

  能力、專注力、知識等，甚至藉由”共讀”陪伴，來增進小孩和父 

  母的親密關係。 

 
＊祝福 12 月份的小壽星：沐曦、淏惟、宥沁、炫鍀生日快樂，天天

平安喜樂！天父爸爸會賜福與你，保守你平安健康的長大！ 

 

 



◎預告： 

 

  ＊1/28(三)行動圖書車＆故事達人蒞園 

  ＊2/2(一)114 學年度第二學期開學日。 

  ＊2/6(五)Am10:00 年貨小舖買賣遊戲 

  ＊2/2(一)-2/13(五) 社區拜年週＆大掃除 

  ＊2/11(三)圍爐吃火鍋 

  ＊2/13(五)廣場野餐看電影＆同樂會 

  ＊2/14(六)~2/22(日):年假 

  ＊2/23(一)年後開始上課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【活動剪影】 

 
聖誕節到來了，整個校園充滿節慶的歡樂氣氛， 

 
寶貝們穿上可愛的聖誕服裝，笑得開開心心的， 

 
為這個溫暖的節日留下美好的回憶~ 

 



親子共讀學習單分享 
 
 


