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   【聖保羅親職園地 】 
 

～陽光和雨絲～                        擷取自小太陽 FAMILY雜誌 

 

   分享一首詩～請蹲下來，用孩子的高度去看、去感受這個大千世界， 

   理解孩子、陪伴孩子，和孩子一起慢慢長大。 

 

 

    花渴了，天空知道。 

   它張開流雲的手， 

   輕輕的， 

   細細的， 

   讓雨絲在花的耳畔訴說。 

   花不渴了，天空知道。 

   它張開太陽的眼， 

   亮亮的， 

   暖暖的， 

   讓陽光在花的臉龐映現。 

   孩子， 

   我雨絲的愛， 

   你默然傾聽， 

   你陽光的笑， 

   是我擁有 

   最美的回應。 
 

                                                      文/李紫蓉 

 

 

 

 

 

 
 



  

【主題活動概要】 
 

※主題名稱：水世界 

 

 

※好品格：一.沉著：遇到困難時，我會想辦法解決或尋求協助。 

 

          二.禮貌：我會常說「請、謝謝、對不起」。  

             

 

※國語兒歌： 

1.下雨了! 

下雨了，嘩啦啦! 

小花小草，洗澡啦! 

 

 

2.藍色的小河 

藍色的小河， 

藍色的小魚， 

小河流哇流! 

小魚游哇游! 

 

         

※出汗性大肌肉活動～ 1.足球 1             
                  2.足球 2 

                      3.八邊布 1 

                     4.八邊布 2 
                       
 
※寶寶探索～ 1.我愛刷牙 
             2.我會把牙齒刷乾淨 
             3.刷好牙，或請爸爸或媽媽檢查 
             

 

             



  

【學習區活動】 
 

一.音律區～ 1.引起動機：春天 

2.音樂故事 

3.利用風吹奏的型態感受音量的漸強與漸弱 

4.音樂活動：春天底兜位（台） 

5.歌曲：春神來了 

6.樂器介紹：沙鈴 

7.利用沙鈴做出漸強與漸弱並與歌曲合奏 
        8.小水滴 

  一滴兩滴晞瀝瀝，天空落下小水滴， 
  九滴十滴嘩啦啦，水滴變成一場雨， 
  小水滴要到哪裡，我要流到泥土裡， 
  灌溉一片綠色草地好美麗~ 
  小水滴要到哪裡，我要流進池塘裡， 
  魚兒水中游來游去好歡喜~ 

            9.大頭大頭下雨不愁 

              大頭 大頭 下雨不愁， 

              人家有傘，我有大頭。 
 

一、數學區～ 1.1-7 數字&數量 
          2.比一比，誰比較大 
         3.認識數字 7 
      

二、美勞區～ 1.氣泡紙+壓克力顏料+輕土：可愛的河豚  
             2.彩色筆+渲染:愛的康乃馨 

       
三、生活自理區～ 1.顏色配對釣魚組 
                2.海洋生物拼圖操作 
                3.水變成冰塊 
 
四、烹飪區～ 1.餐包漢堡 DIY  

         2.香蕉起司派 
 

五、語文區～認識水族生物 
繪本:青蛙和綠色的雨傘、有一個下雨天 



  

【童 心 童 語】 

★晚餐吃火鍋時， 

  威威看著鍋子說:媽媽，我要吃樹葉。 

  媽媽跟爸爸對眼一起笑出來 

  孩子～是蔬菜，不是樹葉🍃😆 

                                             凱威媽咪提供 

 

★帛軒：老師老師！我的尿布大便了！ 

  老師：蛤？你便便了嗎？（檢查尿布） 

  老師：帛軒，你應該是要說我的尿布大包了才對…哈哈哈。 

                                          海豚班老師提供 

 

★老師和垣守在聊天 

  老師:垣守，媽媽在哪裡上班呢? 

  垣守:媽媽在台灣上班!在台灣上班就是賺錢~ 

  老師:喔喔~那你坐飛機出國玩呢? 

  垣守:出國就是花錢。 

  老師笑到東倒西歪 XD 

           

★有天老師在用電腦工作，垣守來到旁邊。 

  (海豚班電腦的桌布是小海豚們的大合照) 

  垣守指著自已的照片說:你看!這個像陳垣守欸。 

                                            海豚班老師提供 

 

 

 

 

【溝 通 橋】 

★4 月的共讀單、創意單，感謝家長陪同寶貝完成。親子共讀除了可

以增進親子的感情，其實非常有助於學齡前兒童的腦部發展，還

能夠啟發寶貝們的想像力與創造力，對寶貝的語言發展、理解能

力等，更具有正向效果喔！ 



  

★4/1(二)幸福川健走+兒童節慶祝活動:小海豚們第一次參加全園

健走活動，大家出門都有跟哥哥姐姐牽好手，一路上欣賞沿路的

街景，看了好多花、也有觀察看看運河中有沒有小魚游來游去。

回到學校後，洗洗手和大家一起享用爸比媽咪準備的愛心水果、

下午和好朋友一起開餅乾派對，兒童節好快樂喔。 

 

★4/1(二)烹飪活動~餐包漢堡 DIY:廚房媽媽準備好吃的小餐包、煎

蛋、肉絲、小黃瓜，讓寶貝們自己動手做漢堡。老師先幫忙將小

餐包切半，讓小海豚將煎蛋、肉絲和小黃瓜放入中間，夾起來迷

你小漢堡就完成囉!大家都吃得好開心。 

 

★4/2(三)行動圖書車：圖書館的阿姨來園和寶貝們說故事，大家都

很認真，聽得津津有味呢！聽完故事後，讓小海豚自己去借閱書

籍，大家都很享受翻書及閱讀的氛圍。期待透過這樣的活動，寶

貝們能喜愛上閱讀喔！ 

 

★4/14(一)小小農夫-插秧體驗:園長媽咪從阿中農場帶回來水稻苗，

為了讓熱愛白飯的小海豚認識米是怎麼來的，老師決定帶著寶貝

一起進行插秧活動。園長媽咪先介紹水稻的種植方式，並邀請小

海豚來體驗看看，大家都小心翼翼的將水稻苗插入土中，過幾天

再一起去看看水稻有沒有長大變成最愛的飯飯喔。 

 

★4/16(三)「安得烈食物銀行~幸福一日捐」：安得烈食物銀行的叔

叔阿姨來園和寶貝宣導愛惜食物的重要，也告訴寶貝們世界上有

很多人都因為沒有食物吃，肚子很餓很可憐，當天聽完叔叔阿姨

的宣導，中午吃飯時間，小海豚都吃得很認真!好棒喔。 

 

★4/22(二)烹飪活動~香蕉起司派:寶貝們分工合作，有些人剝香蕉、

切香蕉、打蛋、攪拌麵糊，最後老師幫忙放進烤箱烤一烤，淋上一

點點甜滋滋的楓糖，美味的香蕉起司派就完成囉!小海豚都一口接

一口呢! 

 

 



  

★4/23(三)玩沙及水管建構:配合主題活動，帶著寶貝們到廣場玩沙

及水管，小海豚們都發揮創意，把水管接得又長又有造型呢!老師

將水龍頭打開並接到寶貝們組裝的水管中，讓寶貝觀察水的流動。

結束後也有小幫手幫忙老師將地墊上的沙子、濕掉的水管整理乾淨，

小海豚都好棒喔! 
 

★4/25(五)復活節尋彩蛋:聽完蔡牧師說的復活節故事，小海豚們很

興奮的開始尋找彩蛋，有黃色、紅色、藍色、綠色，每個人都找不

一樣的顏色，帶回家和爸比媽咪一起分享。 
 

★4/25(五)「安得烈食物銀行~幸福一日捐」來園收取物資：安得烈

食物銀行的叔叔阿姨再次來到聖保羅，要和寶貝們一起將愛心物資

整理上車，送到需要的人手中喔。小海豚們先一起到辦公室幫忙搬

運大家集資的物資，再交給食物銀行的人員，大家一起做愛心好幸

福。希望透過這項活動，寶貝們能更加珍惜食物喔!最後謝謝爸比

媽咪跟小海豚踴躍的參與! 
 

★4/29(二)主題活動-舀水接力賽:透過自己舀水、保護水不要灑出

來並到達指定定點，小海豚們接力一起把空水瓶裝滿!過程中寶貝

們都不疾不徐的進行，讓我們的瓶子裝得好滿好滿喔! 
 

◎重要活動預告： 

★5/6(二)戶外教學~中央公園。 

★5/9(五)18:30全園大消毒。 

★5/27(二)端午節慶祝活動。 

★5/30(五)補端午節放假一天。 

★本學期課程上至 7 月 18日(星期五)。 

  ★7/21(一)-7/31(四)暑假班上課期間。 

 ★7/24(四)、7/25(五)、7/28(一)因本園員工旅遊，因此停課 3天。 

★8/1(五)新學期開學。   



  

【活動剪影】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

【親子共讀單、創意單分享】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


