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【聖保羅親職園地 】 
 

父母親應該瞭解的管教原則                          擷取自網路文章 
 

一、制訂規範時應讓幼兒同時參與：  

    通常父母制訂規範時都是片面地由自己來決定，其實這種方法實在 

    不利於幼兒的自主性，也不容易得到幼兒的配合，最好能夠和幼兒共同 

    討論規範的內容，不要只是由父母單方面的規範，這樣有助於幼兒的自 

    律感。 
 

二、規範的內容要明確： 

        父母親常犯的一個錯誤，就是以為幼兒對於規範內容的認知和自己 

    一樣，其實如果用語太過抽象化，就很容易產生不同的解釋，所以制訂 

    規範時內容一定要具體，不要模糊不清，以免日後因為親子雙方認知不 

    同而發生衝突。 
 

三、管教幼兒時態度要堅定： 

        父母的態度不但要堅定，並且要能長時間地貫徹，這樣的規範才容 

    易得到幼兒的遵守;如果父母一開始堅定執行規範，之後卻因為幼兒的吵 

    鬧而讓步，這樣會使幼兒輕視規範的重要性，而且還會養成不守規矩的 

    習慣。 
 

四、要時時關心幼兒的心理狀況 ： 

        通常幼兒會違反規矩的其中一個原因，是為了要靠犯錯來得到父母 

    的注意，倒不是不明白規矩的關係，所以父母親見到幼兒犯錯時，先不 

    要急著加以處罰，應該先想想自己最近是否有忽略幼兒的情形，這樣才 

    能真正解決問題。 
 

五、父母親的管教態度要一致： 

        通常父母親對於管教幼兒的態度會有相當的出入，如果不事先協調 

    好，很容易讓幼兒有無所適從的感覺;更糟糕的是，有些幼兒還會利用父 

    母之間管教態度的衝突，來作為不遵守規範的理由，所以父母之間要事 

    先協調好管教的態度，才不會使幼兒因此而流於放縱。 
 

六、多讚美，少責罵： 

        幼兒在學習某種才藝的時侯，難免會犯錯，這時候父母如果加以責 

    罵，很容易就會使幼兒再也不願學習這種才藝，所以即使幼兒犯錯了， 

    父母親也要用讚美來幫助幼兒改錯才對，父母親可以說，小孩子大部分 

    做得很好，只是還有某個小地方要改而已，之後再將該錯誤指出即可， 

    只要換個方法和角度來處理問題，很容易的，事情就得到了解決。 
  



 

 

【主題活動概要】 

※主題名稱：社區地圖 

 

※好品格：一.安全：玩遊戲時，我會注意自己及別人的安全。 
 

         二.保健：我會正確洗手「濕、搓、沖、捧、擦」。 
 

※國語兒歌： 

1.我的家 

          穿過小巷，經過綠地， 

小房子，紅屋頂， 

溫馨的家在這裡。 
 

 

        2.公園                 
          公園裡，盪鞦韆， 

          你輕推，我高飛， 

          捉迷藏，誰當鬼？ 

          還有滑梯和沙堆， 

          玩到天黑都不累。 
 

 

※出汗性大肌肉活動～ 1.跳繩 1             
                  2.跳繩 2 

                      3.泡泡球 1 

                     4.泡泡球 2 
                                      

※寶寶探索～自我認識篇 
             1.我是頑皮猴~我會和大家介紹我自己喔。 
             2.我的臉~我知道我的眼睛在哪裡喔! 

你看它會張開、閉起來。 
            

 

 

 

 

 



 

 

 

【學習區活動概要】 

一. 音律區～ 1.引起動機：打招呼/出遊 

2.音樂活動：哈囉歌/火車快飛 

3.歌曲教唱：大聲說哈囉 

4.樂器介紹：木鳥/響棒 

5.定拍練習 

6.歌曲合奏 

          7. 哈巴狗 

            一隻哈巴狗，坐在大門口。 

            眼睛黑黝黝，想吃肉骨頭。 

      8. 我家門前有小河 

            我家門前有小河，後面有山坡。 

              山坡上面野花多，野花紅似火。 

              小河裡有白鵝，鵝兒戲綠波。 

              戲弄綠波鵝兒快樂，昂頭唱清歌。 
     

二.數學區～ 1.認識顏色:紅色、黃色、綠色。 

         2.認識形狀:圓形 

        3.認識數字 0、1＆數字與數量的對應 
      

三.美勞區～ 1.水彩+造型貼:父親節美勞~冠軍獎牌  

         2.蠟筆著色:我的家 

        3.色紙撕貼+蠟筆著色:蘋果樹 
 

四.生活自理區～ 1.舀毛球:我會舀指定顏色的毛球到盤子裡 
               2.刷牙練習:我會把牙齒刷乾淨 
               
 
五.烹飪區～ 1. 綠豆湯  

        2.玉米濃湯 
 
 
 
 



 

 

【童心童語】 

★媽媽在和菲菲聊天 

  媽媽:妳今天有去戶外教學嗎? 

  邑菲:有啊，有坐娃娃車出去。 

  媽媽:那妳有看到什麼? 

  邑菲:我有看到王立凱(爸爸)。 

                                           (邑菲媽咪提供) 

 

★遊戲時間，妍霏學著老師的語氣和同學說～ 

  妍霏:小寶貝~趕快過來。 

  老師覺得怎麼那麼可愛。 

 

★戶外教學，在娃娃車上 

  老師:你們看!學校附近有什麼商店呢?(指著三民市場) 

  浚誠:有刮刮樂! 

  老師心想:我明明手比的是菜市場呀! 

                                         (浣熊班老師提供) 

 

 

 

 

 

 

【溝 通 橋】 
 

★8/22(五)行動圖書車：圖書館的阿姨來園和寶貝們說故事，大家

都很認真，聽得津津有味呢！聽完故事後，讓小浣熊自己去借閱

書籍，大家都很享受翻書及閱讀的氛圍。期待透過這樣的活動，

寶貝們能喜愛上閱讀喔！ 

 

★8/27(三)全園慶生會，祝福 8月的小壽星喬宇生日快樂、平安喜

樂。 

祝福 9月的小壽星浚誠、妍霏、沐星，生日快樂、平安喜樂。 

 



 

 

★9 月的共讀單，感謝家長陪同寶貝完成。親子共讀除了可以增進親

子間的感情，其實非常有助於學齡前兒童的腦部發展，還能夠啟

發寶貝們的想像力與創造力，對寶貝的語言發展、理解能力等，

更具有正向效果喔！ 

 

★9/12(五)高雄電影館來園宣傳:高雄電影館的哥哥姊姊來園和我

們分享好看又有趣的電影喔!小浣熊們各個都看得目不轉睛呢。 

 
★9/17(三)豆子劇團來園表演:豆子劇團的姊姊們又來表演給我們

看囉!一開始先一起跳一首有趣的豆子操熱身，緊接著小浣熊們就 

  沉浸在有趣的表演中。每一位寶貝都是認真好觀眾喔。 

 
★9/12、19(五)921 複合式防災演練：當地震發生時，雖然小浣熊們 

  第一次參與，較沒經驗，但是各個都可以聽從老師的指示不慌不忙 

  完成趴下、掩護、穩住地震避難三步驟，且能遵守不推不擠聽從指 

  令，迅速到空曠處集合，表現得很棒！透過每學期的防災及娃娃車 

  逃生演練，讓孩子實際演練當地震、海嘯或火災來臨或是自己在車 

  內時，能知道如何保護自己呦！ 

 
★9/19(五)烹飪活動~香甜綠豆湯:老師讓小浣熊觀察綠豆的樣子及 

  顏色，它是綠色的、摸摸綠豆感覺是硬硬的。洗過後送至廚房請 

  廚房媽媽幫我們燜煮，煮好的綠豆湯加上糖，吃起來是軟軟、甜 

  甜的，嗯～好好吃喔！寶貝們都很喜歡喔。  

 
★9/19(五)親師座談會:感謝爸比媽咪的熱絡參與，不僅僅能了解寶

貝在班上的學習情形，也可以分享彼此育兒的經驗和趣事。另外，

這學期我們希望增進寶貝們的自理能力、品格常規、自我表達能力，

回家能主動分享學習的內容，完成老師交代的工作。過程中，也透

過彼此的討論、溝通及教學分享，建立親師之間良善的溝通管道！ 

 

 
 



 

 

★9/22(一)戶外教學~娃娃車逛社區:小浣熊們第一次出發戶外教學

囉!坐上娃娃車，從聖保羅幼兒園出發，沿途看到市場、國小、全

聯、家樂福…等常見的商店。途中我們也有下車在書店及全家超商

拍照喔。第一次戶外教學，寶貝們都表現得很棒喔。 

 
★9/23(二)烹飪活動~香濃玉米濃湯:老師先和寶貝們介紹玉米濃湯

會使用的材料有雞蛋、玉米、玉米濃湯包。同時也先和小浣熊們安

全宣導，進行烹飪活動時要小心電磁爐，手不能亂摸，不然會燙傷

喔。緊接著邀請寶貝一起幫忙打蛋及加入玉米罐頭，倒入湯包後，

熬煮的部分就交給老師來幫忙。咕嚕咕嚕~等濃湯煮滾後，就可以

享用囉。小浣熊們都覺得好好喝，每個人都要求續碗呢! 

 
★9/26(五)中秋節全園煎肉活動:老師先和寶貝們介紹中秋節的由 

  來、習俗，並使用大家一起帶來的食材來進行煎肉活動。同時也 

  有介紹老師們精心設計的中秋節闖關活動喔!有嫦娥奔月、吳剛伐 

  桂、后羿射日及中秋烤肉，寶貝們各個都玩得不亦樂乎呢。中午 

  大家一起享用美味可口的煎肉，下午吃香甜的月餅，小浣熊們提 

  前一起度過一個幸福圓滿的中秋節。 

 
★9/30(二)綜合體能活動~跳呼拉圈:老師邀請寶貝一起來動一動 

  囉!先將 3個呼拉圈擺放在地上，要像跳房子的遊戲一樣，請小 

  浣熊們相互接力，一位一位跳過去。過程中寶貝們都學會團隊合作 

  了呢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◎愛的小叮嚀 

★寶貝們如需餵藥的話，請在餵藥當天日期的早上、中午、下午或其

他(如:睡醒)，在需要的時段勾選；如藥需要冰，請帶當天的藥量

放在藥袋裡(一天要吃的包數。EX:1 天吃 2次，就帶 2包，以此類

推)；藥水罐請貼上或寫上名字(需喝幾 ml 請寫在罐子上)。 

 

★請爸比、媽咪定期幫寶貝檢查書包內的備用口罩，能隨時保持 2-5

個備用口罩，並使用夾鏈袋裝好放置書包前的小口袋喔！ 

 

★夏季天氣炎熱，我們會讓寶貝多補充水份，尤其是在大肌肉活動

後，寶貝如有流汗，我們會幫寶貝吹乾頭髮及更換衣物，如有更

換衣物回家，隔天請記得補上一套乾淨的衣物喔！  

  ~~感謝您的配合！~~  

 

 

 

◎10 月份重要行事曆： 

★10/14(二)幸福川健走。 

★10/4(六)-10/6(一)中秋節連假。 

★10/10(五)-10/12(日)國慶日連假。 

★10/24(五)-10/26(一)光復節連假。 

★10/31(五)施打流感疫苗。 

  10 月 31 日(星期五)全園大消毒。 

★預告～12 月 20 日(星期六)早上 9:00 於廣場舉行聖誕節慶祝活動 

        暨愛心園遊會。 

 

 

 
 



 

 

【活 動 剪 影】 
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【親子共讀單分享】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


