
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松鼠班班刊 

114.11.30 



 

 

【聖保羅親職園地 】 
 

～史賓塞的快樂教育                  擷取自學前教育雜誌、史賓塞的快樂教育 
             
     史賓塞生於英國，雖然只是一位火車維修技師，但透過他對他的姪子

---小史賓塞的教育，他開始幼兒早期教育的實驗和研究，並關注學校教育

與家庭教育的關係，讓小史賓塞在十四歲時就以優異的成績被劍橋大學破

格錄取，且在其他領域都有卓越的成就，而促成史賓塞成為教育家，成為

美國教育改革的先導，杜威更指出很多人將他看成是人類史上第二個牛

頓。 

史賓塞認為教育的目的，是使孩子快樂，所以他建議家長在實施家庭教育

的快樂法則是： 

1.不要在自己情緒很糟的時候教育孩子，這時，很容易把情緒發洩到孩子 

身上。 
 

2.不要在孩子情緒低落或剛剛哭鬧後，開始教育或強迫他學什麼，這樣， 

  你常會根據不好的教育效果，而誤認為自己的孩子天賦太差。 
 

3.在家庭教育中，努力去營造快樂鼓勵的氣氛，讓孩子有實現感和成就感。 
 

4.努力做一個樂觀與快樂的人。一個快樂的人，多半會看到孩子的優點； 

  而一個不快樂的人，多半看到孩子的缺點。 
 

5.相信父母在改變自己的時候，孩子也會得到改變。 
 

6.相信每個孩子都具有無比的潛能，表現出來的只是萬分之一，你只需要 

  去開發他們。 
 

7.用興趣誘導孩子快樂學習。 
 

8.當孩子對某種事物表現出興趣時，不因為自己認為沒用，而指責與否定 

  孩子。 
 

9.恐嚇與訓斥，對孩子任何的智力發展都沒有益處。 
 

10.對任何孩子，都有比暴力更好的開啟智力的方法。 
 

11.孩子只有在安閒、自在與快樂的情緒中，才能獲得知識。 
 

12.許多孩子都為學習受過懲罰，但真正有用的不是鞭子，而是鼓勵和愛。 
 



 

 

13.把培養孩子自我教育，貫穿於整個早期教育中，這是比任何其他的財 

   富，都要來得寶貴。 

 

14.每月選一個自然日，和孩子一起在大自然中放鬆。 
 

15.父母必須冷靜的區分，哪些對孩子的懲罰是出於自己憤怒情緒的發洩， 

   哪些是真正為了教育孩子，是否還有其他方式，可以達到目的。 
 

16.頻繁的處罰會影響孩子和父母的關係。 
 

17.教育的最高目標，應該是培養一個自治、自省與自我教育的人。 
 

18.教育就從尊重孩子開始，這是促使孩子逐漸形成自我教育、自治能力與 

   責任心的重要條件。 
 

19.要少發命令。命令只有在重大的可能對孩子或其他人，造成危害時才使 

    用。而如果真的發出了，則不應該輕易變動，千萬不要朝令夕改。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【主題活動概要】 

 

※主題名稱：社區地圖 
 

 

※好品格：一.負責：我會主動收拾整理玩具。   
 

         二.尊重：別人說話時，我會專心聆聽。 
 

 

※國語兒歌： 

     1.新開幕 

           商店開幕來參觀， 

           希望大家會喜歡。 
 

 

        2.守規矩                 
          去商店，守規矩， 

          不亂吵，不亂鬧， 

          當個禮貌好寶寶。 
 

※認字詞：大家、喜歡、規矩、寶寶 

 

 
※囡仔歌：     

  1.siā-khu 社區     2.sàn-pōo 散步     3.iû-kio̍k 郵局   

  4.tsín-sóo 診所    5.ha̍k-hāu 學校     6. tshia-tsām 車站 

  7.tshù-tíng屋頂    8.khí-tshù蓋房子(起厝)   9. kong-hn̂g公園 

 10. bih-sio-tshuē 捉迷藏(覕相揣)     

 

 

 



 

 

※出汗性大肌肉活動～ 1.六角環 2 
                     2.海綿墊 1 
                    3.海綿墊 2  
                     4.氣球傘 
 

 

【學習區活動概要】 
 

一. 音律區～歌曲「聖誕狂歡」 

        使用樂器：棒棒糖鼓、（環保樂器）搖搖盤 

            1.分部練習 

            2.合奏練習 

            3.配合歌曲練習 

            4.隊形安排與走位練習 

 

二、美勞區～1.蠟筆、郵票、收件人地址貼紙、明信片-我的明信 

片 

         2.襪子、動動眼、彩色筆、橡皮筋、棉花-聖誕襪子 
           娃娃 
 

三、生活自理區～1.我會自己摺棉被並收到櫃子。 
             2.地板有垃圾，我會隨手撿起來。 
 

四、烹飪區～1.草莓三明治 
        2.香蕉牛奶 
 

五、扮演區～1.『ㄙㄨㄥ一下』造型店開幕了 
            2.佈置我的家 
 
六、語文區：能說出住家空間與傢俱的名稱 

 

 



 

 

 

【 童 心 童 語 】 
 

★媽咪：天上的小鳥， 
  禹妡：飛飛飛~ 
  媽咪：地上的狗狗， 
  禹妡：汪汪汪~ 
  媽咪：還有一位小朋友叫做~ 
  禹妡：陳禹妡  
  媽咪：現在要做什麼？ 
  禹妡：！！！                                     

【禹妡媽咪提供】 
  
 
★媽咪：一年有幾季？ 
  禹妡：有”三季” 
  媽咪：有四季，哪四季？   
  禹妡：春、夏、秋、冬。                            

【禹妡媽咪提供】 
 
 

★桃桃：如果壞人要欺負哥哥， 

 我會把他踢到水裡淹死他。                          
【思慢媽咪提供】 
 
 

★Isa:老師，你看我用舔的。 

  老師:Isa，吐司要用吃的，不是用舔的。 

  Isa：我不是小狗喔! 
                                         【松鼠班老師提供】 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
★有天在上生命教育，牧師在講故事~~ 
  牧師：剛才故事中是誰叫醒撒母耳? 
  老師提示，Isa:是耶穌，Jesus。 
  Isa：是 princesses。 
  老師：😅 😅 😅                                   

【松鼠班老師提供】 
 
 

★老師：秧秧，你比較像媽媽還是爸爸? 
  秧秧：我比較像媽媽。 
  老師：為什麼? 
  秧秧：因為我跟媽媽都很會掉飯粒。           

【松鼠班老師提供】 

 

  

 

 

【 溝 通 橋 】 
★祝福 11 月的小壽星：竑勳寶貝生日快樂~祝福小壽星平安喜樂、 

  健康長大！ 

 

★11 月的共讀單、創意單、學習單📚，感謝家長們陪伴寶貝們一

起完成～親子共讀不僅能增進親子之間的感情，更能促進學齡前

兒童的腦部發展，激發寶貝們的想像力與創造力✨。同時，也對

語言表達與理解能力都有正向的幫助喔！也請爸爸媽媽們持續

鼓勵寶貝多動手畫畫、著色🎨，這不僅能培養觀察力與專注力，

還能幫助小肌肉發展💪。一起讓學習變得更有趣、更有愛～  

 



 

 

★11/6(四)烹飪活動~【草莓三明治】 

  小寶貝們參加烹飪 DIY 活動，親手體驗製作果醬吐司的樂趣。大

家先仔細地將果醬均勻塗抹在吐司上，再對折成三角形，變成香

氣四溢的小點心。孩子們在動手與分享中充滿笑聲，不僅培養了

專注力與動作協調，也感受了親手創作的甜蜜成就感。 

 

★11/14(五)戶外教學-郵政博物館：今天帶著寶貝們前往郵政博物

館參觀，大家一邊聆聽導覽人員的介紹，一邊充滿好奇地仔細觀

察，每個人都聚精會神、目不轉睛。活動最後，我們將親手繪製

的明信片投入郵筒寄出，滿懷期待家人收到時的驚喜與感動！這

是一趟具有知識性的戶外教學活動喔！💪😊 

 

★11/20(四)烹飪活動~【香蕉牛奶】💛 

小松鼠班的寶貝們全程參與香蕉牛奶的製作，從剝香蕉、倒牛奶

到倒數按開關，每一步都好投入。香甜的香蕉牛奶完成後，孩子

們喝得超滿足，連喝完都長「牛奶鬍子」了，就知道有多好喝！

活動中充滿笑聲與成就感。 

 

★11/25(二)【綜合體能活動～投擲競賽】 

  寶貝們在進行一場充滿活力的投擲競賽！孩子站在指定位置，把

球瞄準前方的彩色箱子，用力一丟，展現專注與協調力。其他同

學坐在後方觀賽、加油，老師也在一旁鼓勵指導。透過這項活動，

孩子們不只練習動作控制，也享受挑戰成功的成就感，氣氛超級

歡樂！ 

 

★11/28(五)全園大消毒:園長媽咪每半年會請廠商來消毒一次，季
節交替，病媒蚊蟲容易滋生，定期消毒，給寶貝一個健康的學習
環境喔! 



 

 

◎愛的小叮嚀 
★若寶貝需要服藥，請您協助以下事項： 

  1.請在餵藥當天日期的「早上」、「中午」、「下午」或「其他

（如：睡醒後）」欄位中，勾選需要餵藥的時段。 

  2.若藥品需冷藏，請僅攜帶當天的藥量放入藥袋中（例如：1天

吃 2次，請帶 2 包，以此類推）。 
  3.若為藥水，請在瓶身上貼上或寫上姓名，並清楚標示需飲用的

劑量（ml）。感謝家長的配合，讓寶貝能安心服藥、健康成長

💖 
 

★備用口罩檢查 

  請爸比、媽咪定期幫寶貝檢查書包內的備用口罩，建議隨時保持 

3～5 個口罩，並使用夾鏈袋收好，放置於書包前方小口袋中， 

方便取用喔！😷💕 
 

★秋冬交替小提醒 
  早晚氣溫變化大，天氣忽冷忽熱，請爸比、媽咪適度幫寶貝增添

衣物，並準備一件外套放在書包中，出門或放學時可隨時穿上，

預防著涼喔！🍂💖 
 

★在進行大肌肉活動後，老師會提醒並協助寶貝多補充水分。若寶

貝流汗，我們會協助吹乾頭髮並更換衣物。如有更換的衣物帶回

家，請爸比、媽咪隔天記得補上一套乾淨的衣服，讓寶貝每天都

能清爽、舒適地上課喔！☀👕💦  

  ~~感謝您的配合！有您真好~~ 
 

◎重要行事預告： 

★12/12(五)冬至搓湯圓活動 

★12/20(六)上午 9:30 聖誕節慶祝活動。 

★12/24(三)牙齒塗氟及篩檢。 

★12/25(四)行憲紀念日放假一天。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動剪影】 



 

 

【親子共讀單、創意單分享】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


