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【聖保羅親職園地 】 
 

～陽光和雨絲～                        擷取自小太陽 FAMILY雜誌 

 

   分享一首詩～請蹲下來，用孩子的高度去看、去感受這個大千世界， 

   理解孩子、陪伴孩子，和孩子一起慢慢長大。 

 

 

    花渴了，天空知道。 

   它張開流雲的手， 

   輕輕的， 

   細細的， 

   讓雨絲在花的耳畔訴說。 

   花不渴了，天空知道。 

   它張開太陽的眼， 

   亮亮的， 

   暖暖的， 

   讓陽光在花的臉龐映現。 

   孩子， 

   我雨絲的愛， 

   你默然傾聽， 

   你陽光的笑， 

   是我擁有 

   最美的回應。 
 

                                                      文/李紫蓉 
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【主題活動概要】 
 

※主題名稱：水世界 

 

※好品格：一.沉著：遇到困難時，我會想辦法解決或尋求協助。 
 

二.禮貌：我會常說「請、謝謝、對不起」。  

 

               

※國語兒歌： 

1.下雨了! 

下雨了，嘩啦啦! 

小花小草，洗澡啦! 

 

2.冬瓜茶 

大冬瓜，煮成茶， 

清涼解渴又健康， 

弟弟喝了笑哈哈。 
      

 

※認字詞：下雨、洗澡、冬瓜、渴 
 

 

※囡仔歌：     

 1. bé-tháng 馬桶              2. suí-tso̍k-kuán 水族館   

 3. hái-iûnn 海洋               4. iû-íng-tî  游泳池 

 5.  oo-hûn 烏雲 

 

 

※出汗性大肌肉活動～ 1.足球 1             
                  2.足球 2 

                      3.八邊布 1 

                     4.八邊布 2 
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【學習區活動概要】 
 

一.音律區～ 1.引起動機：春天 

2.音樂故事 

3.利用風吹奏的型態感受音量的漸強與漸弱 

4.音樂活動：春天底兜位（台） 

5.歌曲：春神來了 

6.樂器介紹：蛋沙鈴 

7.利用沙鈴做出漸強與漸弱並與歌曲合奏 

 
二.美勞區～ 1.各式素材創作 － 彩色的雲朵 

            2.彩色水創作 － 我最愛的媽咪 

             
三.生活自理區～ 1.我會攪拌不同的溶液 

                2.我會使用安全剪刀剪長方形、三角形 

                                 
四.烹飪活動～ 1.兒童節慶祝活動 － 餐包夾肉蛋 D.I.Y 

               2.甜蜜蜜冬瓜茶 

               
 五.語文區～ 操作海洋生物拼圖 

                 
 六.戶外種植區～ 觀察「魚稻共生」生態 

 

 七.戶外玩沙區～ 用沙子建構不同造型 

                 
 八.科學區～ 水的各種實驗 
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【 童 心 童 語 】 

＊某個禮拜六阿嬤跟芷綾一起大掃除，阿嬤提了一盆水要擦傢俱， 

  弟弟就搗蛋，把水整個翻倒，芷綾就跟弟弟說：「你不要搗蛋啦！ 

  我跟阿嬤很辛苦耶！」 

（芷綾媽媽提供） 

 

＊1.有天爸媽在聊天，說到一位朋友在減肥的事。拉拉：「為什麼 

    摩根叔叔要減肥？」媽媽：「因為叔叔覺得自己太胖啦！想要變 

    瘦一點、健康一點。」拉拉：「（看了爸爸一眼）可是爸爸胖胖 

    的，他也沒有減肥啊！」 

  2.某天飯後，爸爸切了好多水果，阿嬤：「拉拉，爸爸切了好多水 

    果，辛苦了，要不要跟爸爸說謝謝？」拉拉：「（一臉無奈）我 

    在聖保羅上班也很辛苦啊！」   

     （弈妁媽媽提供） 

                                               

＊某天晚上睡前聊天，晴予：「媽媽我今天好想妳ㄝ，我今天都沒有 

  看到妳。」媽媽：「有啊！我今天有去看妳，但是都是妳的同學看 

  到我，妳都沒有看到我，妳的同學都有跟我打招呼ㄋㄟ！」 

  晴予：「蛤！這是我的媽媽ㄝ……不是我同學的媽媽啊！」 

   （晴予媽媽提供） 

 

＊星辰：「媽媽為什麼妳要吃很多，這樣妳不就長很高很高、長到 

          天空。」 

  媽媽：「我不會再長高了啦！」 

  星辰：「那妳為什麼要吃那麼多？」 

  媽媽：「因為肚子餓呀！」 

 （星辰媽媽提供） 

 

＊丞看到冰箱有紅茶，說：「媽媽，我要喝這個。」媽媽：「這是 

  我的。」 

  丞：「我怕你喝不完，我幫你喝光光。」 

  （翊丞媽媽提供） 
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【 溝 通 橋 】 
 

＊祝福 4月份的小壽星：盧弈妁、盧薇安、張恩宇：生日快樂，天 

  天平安喜樂！天父爸爸會賜福與你們，保守你們平安健康長大！ 

  感謝家長提供小禮物、蛋糕及小點心與同學分享，一同慶祝成長 

  的喜悅！ 

 
＊4/1(二)兒童節慶祝活動：小松鼠們牽著大熊班哥哥姐姐的手，一 

同到幸福川健走，欣賞沿途的風景，也會留意過馬路時的安全， 

很厲害呢！回園後，我們一同在廣場鋪上野餐墊，享用自己帶到 

校的可口水果，野餐的氣氛，讓寶貝們品嚐時都覺得好美味呢！ 

接著進行「美味小餐包 DIY」，由寶貝自己夾取配料，放置餐包中， 

豐盛的午餐即完成囉！下午開同樂會，和友伴分享帶來的餅乾， 

歡慶兒童節！ 

 
＊4/2(三)行動圖書車來園：大大的車子裡面裝滿了許多書，令寶貝 

們覺得好新奇呢！我們輪流選擇自己喜歡的繪本，坐下來仔細閱 

讀，也和友伴一同討論繪本的內容；接著圖書館阿姨講故事給寶 

貝們聽，生動有趣的內容讓大家聽得笑哈哈呢！ 

 
＊4/16(三)安得烈食物銀行來園宣導：安得烈食物銀行的叔叔及阿 

姨到園分享，藉由影片的方式讓孩子了解，有些地方的小朋友不 

像我們的生活這麼幸福，每天都有三餐可以溫飽；因此我們要珍 

惜現有的資源及食物，並宣導可以藉由每個人的一點心意，捐贈 

食物，將愛心傳播出去！謝謝家長的愛心捐贈，讓這個世界更加 

地美好！  

 
＊4/25(五)安得烈食物銀行到園收取物資：安得烈銀行的叔叔及阿 

姨來收取大家的愛心囉！請寶貝們當小幫手，幫忙搬運物資，讓 

叔叔及阿姨能將物資送至有需要幫忙之地方。孩子們都很開心自 

己的一份小小力量能幫助到其他人！感恩家長及小朋友的愛心捐 

贈，讓需要幫助的孩子們也能健康長大！ 
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＊4/25(五)復活節尋彩蛋活動：寶貝先在廣場專注地聆聽蔡牧師講 

  復活節的相關故事，獲得了小知識。接著就是尋彩蛋的時間囉！ 

  寶貝在校園各個角落尋找不同顏色的彩蛋，沒有花費太久的時 

  間，大家一下子就全都找到囉！輪到哥哥姊姊們尋找時，孩子們 

  很有耐心地坐著等待，好棒呢！最後將找到的彩蛋帶回家細細品 

  嚐，寶貝們很驕傲地告訴爸爸媽媽說:「是我自己找到的喔！」。 

 
＊4/29(二)舀水、運水接力比賽：寶貝們輪流使用湯匙裝調好的顏 

  料水，並到達目的地使用漏斗將水倒入寶特瓶裡，接著回到起點 

  和下一位小朋友擊掌，看看誰裝的水最多，即是小贏家喔！過程 

  中，寶貝們都能遵守規則輪流排隊等待，也會為同學加油打氣， 

  很棒呢！競賽結束後，寶貝們也都拿到了一包小餅乾當作獎勵！ 

 
＊4/30(三)3-4月慶生會：祝福全園 3-4月生日的小壽星生日快樂！ 

  天父爸爸會保守你們平安、健康、快樂的成長，也相信小朋友們 

  在生日蛋糕前許的願望都能實現！下午品嚐美味的蛋糕，真是開 

  心呢！ 

 
＊4月份的親子共讀單及創意單，感謝家長的伴讀與引導，並鼓勵寶 

  貝自己動手畫及著色，讓寶貝能發揮更多的創造力及想像力，著 

  色也有助於小肌肉的發展喔！ 

 
＊美勞創作「我的彩色雨衣」：以氣球作為雨衣，請寶貝利用黏土 

  搓出穿雨衣的小朋友(臉蛋、手等)，最後使用繪畫的方式創作下 

  雨天及可愛的圖案，富有創意的作品即完成囉!     

 
＊主題活動：「釣冰塊遊戲」：先於冰塊上撒上一些鹽巴，接著請 

  寶貝們利用棉線試著慢慢地釣起冰塊，冰塊居然浮起來了呢！向 

  寶貝們解釋原理後，大家都覺得好神奇喔！ 
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＊學校飼養小蝌蚪，老師向寶貝們介紹小蝌蚪如何長大變成牛蛙， 

  接著寶貝們仔細觀察蝌蚪的外形，寶貝們很期待小蝌蚪趕快長出 

  腳、長大變成牛蛙呢！小蝌蚪放置辦公室外，放學時家長也可帶 

  寶貝前往觀察喔！ 

 
＊學校放置「魚稻共生」：寶貝們仔細觀察及觸摸，也更了解魚稻 

  共生的原理。魚稻共生放置等接室外，放學時家長也可帶寶貝前 

  往觀察喔！ 

 
＊主題活動「冰塊變魔術」：寶貝們將水倒入不同形狀的容器裡(三 

  角形、愛心形等)，接著將容器放入冰箱的冷凍庫內；過幾小時後， 

  發現居然結冰、變成不同圖案的冰塊了呢！寶貝們覺得好神奇， 

  一直說回家也要試試看！ 

 
＊烹飪活動「甜蜜蜜冬瓜茶」：我們將水倒入鍋子裡，接著放入冬 

  瓜磚，以小火烹煮，接著寶貝們進行攪拌，發現冬瓜磚慢慢地融 

  化，香味飄出，冬瓜茶即完成囉！放涼後讓寶貝們品嚐，甜滋滋 

  的呢！ 

 
＊主題活動「紙船跑好快」：將大大的箱子裝入水，接著將摺好的 

  紙船放入水裡；寶貝們開始分組比賽，使用吸管，用吸管吹紙船， 

  看誰能將紙船吹得最遠，即是小贏家喔！ 
 

 

 

◎預告：1.本學期課程上至 7月 18日(星期五)。 

        2.7/21(一)-7/31(四)暑假班上課期間。 

        3.7/24(四)、7/25(五)、7/28(一)因本園員工旅遊，因此 

停課 3天。 

4.8/1(五)升中班新學期開學。 
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【活動剪影】 
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親子共讀學習單分享 
 


