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   【聖保羅親職園地 】 
 

～史賓塞的快樂教育                 擷取自學前教育雜誌、史賓塞的快樂教育 
             

     史賓塞生於英國，雖然只是一位火車維修技師，但透過他對他的姪子---

小史賓塞的教育，他開始幼兒早期教育的實驗和研究，並關注學校教育與家

庭教育的關係，讓小史賓塞在十四歲時就以優異的成績被劍橋大學破格錄取，

且在其他領域都有卓越的成就，而促成史賓塞成為教育家，成為美國教育改

革的先導，杜威更指出很多人將他看成是人類史上第二個牛頓。 

史賓塞認為教育的目的，是使孩子快樂，所以他建議家長在實施家庭教育的

快樂法則是： 

1.不要在自己情緒很糟的時候教育孩子，這時，很容易把情緒發洩到孩子身 

上。 
 

2.不要在孩子情緒低落或剛剛哭鬧後，開始教育或強迫他學什麼，這樣，你 

常會根據不好的教育效果，而誤認為自己的孩子天賦太差。 
 

3.在家庭教育中，努力去營造快樂鼓勵的氣氛，讓孩子有實現感和成就感。 
 

4.努力做一個樂觀與快樂的人。一個快樂的人，多半會看到孩子的優點；而 

一個不快樂的人，多半看到孩子的缺點。 
 

5.相信父母在改變自己的時候，孩子也會得到改變。 
 

6.相信每個孩子都具有無比的潛能，表現出來的只是萬分之一，你只需要去 

開發他們。 
 

7.用興趣誘導孩子快樂學習。 
 

8.當孩子對某種事物表現出興趣時，不因為自己認為沒用，而指責與否定孩 

子。 
 

9.恐嚇與訓斥，對孩子任何的智力發展都沒有益處。 
 

10.對任何孩子，都有比暴力更好的開啟智力的方法。 
 

11.孩子只有在安閒、自在與快樂的情緒中，才能獲得知識。 
 

12.許多孩子都為學習受過懲罰，但真正有用的不是鞭子，而是鼓勵和愛。 
 



  

13.把培養孩子自我教育，貫穿於整個早期教育中，這是比任何其他的財富， 

   都要來得寶貴。 

14.每月選一個自然日，和孩子一起在大自然中放鬆。 
 

15.父母必須冷靜的區分，哪些對孩子的懲罰是出於自己憤怒情緒的發洩， 

   哪些是真正為了教育孩子，是否還有其他方式，可以達到目的。 
 

16.頻繁的處罰會影響孩子和父母的關係。 
 

17.教育的最高目標，應該是培養一個自治、自省與自我教育的人。 
 

18.教育就從尊重孩子開始，這是促使孩子逐漸形成自我教育、自治能力與 

   責任心的重要條件。 
 

19.要少發命令。命令只有在重大的可能對孩子或其他人，造成危害時才使 

    用。而如果真的發出了，則不應該輕易變動，千萬不要朝令夕改。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 【主題活動概要】 
 

※主題名稱：社區地圖 
 

 

※好品格：一.負責：我會主動收拾整理玩具。   
 

         二.尊重：別人說話時，我會專心聆聽。 
 

 

 

※國語兒歌： 

           1.小豬蓋房屋                 
             三隻小豬蓋房屋， 

             野狼來了呼呼呼， 

             誰的房屋最堅固。 
 

           2.火車                
             嘟!嘟!七恰，七恰 

             火車爬上山， 

             白雲說早安。 

             
※出汗性大肌肉活動～ 1.六角環 

                    2.海綿墊 1 

                    3.海綿墊 2  

                     4.氣球傘 

                      

※寶寶探索～ 1.手牽手：過馬路要小心，有車子要注意， 

                       和家人手牽手，一起過馬路才安全。 

 

 

 

 

 



  

【學習區活動】 

一. 音律區～  1.音樂活動與歌曲教唱：小火車 

            2.樂器操作與節奏練習：響棒 

 3.歌曲合奏 

            4.音樂欣賞「勇敢試試看」 

            5.「勇敢試試看」律動及節奏部分教學 

            6.歌曲合奏 

            7.伊比呀呀：                 
               伊比呀呀，伊比伊比呀～ 

              伊比呀呀，伊比伊比呀～ 

              伊比呀呀，伊比伊比呀呀～ 

               伊比伊比呀呀，伊比伊比呀～ 

            8.火車快飛：                 
              火車快飛，火車快飛，穿過高山，越過小溪， 

              不知要走幾百里，快到家裡，快到家裡， 

              媽媽看了真歡喜。 
 

二.美勞區～ 1.主題創作－社區公園大樹(色紙撕貼+冰棒棍)         

            2.主題創作－海豚披薩屋(吸管.毛根.色紙撕貼+白色 

               棉片) 

            3.我是小小廚師－(黏土創作各式披薩) 
             
三.生活自理區～ 1.我會整理故事書     

                2.我會收拾積木 
                 

四.烹飪區～ 1.紅豆薏仁湯 

            2.草莓果醬割包  

 

五.扮演區～ 海豚披薩屋開張了，我們是披薩屋的小小廚師哦! 
                                     
六.數學區～ 1.認識長方形.正方形 

            2.認識 4、5 及數字與數量的對應 

            3.認識黑色、白色 

 



  

【童 心 童 語】  
◆媽媽：ㄟ我手機呢？ 

  阿妹：媽媽妳手機會不會是掉在路上了？ 

 媽媽：噢！對吼！那怎麼辦呢？ 

 阿妹：我花錢錢幫妳付錢。 

 媽媽：哇！這麼好，妳要付多少？ 

 阿妹：我幫妳付 3塊錢。 

 媽媽：好唷！那妳要去哪裡買？ 

 阿妹：我去美術館那邊幫媽媽買唷！                

                                          (恩予媽咪提供) 

 

◆崴寶你看這個是阿祖！他們都去天堂了！ 

 崴寶說：可是我想要去找他們耶！ 

◆晚上崴寶不吃飯，飯被收起來，然後跟他說，等等都不能吃麵包、 

  蛋糕，還有水果喔！崴寶說「好」，一陣子後， 

 崴寶突然說：媽媽，妳心情好了嗎？ 

 媽媽：我心情很好啊！ 

 崴寶：那我可以吃蛋糕了嗎？ 

◆媽媽：崴寶，我們來吃馬鈴薯。 

 崴寶：馬鈴薯，那崇文叔叔呢？（媽媽同事） 

◆崴寶準備睡覺，跑來跟媽媽說，等等睡覺我是愛妳，不是不愛妳喔！ 

 但我讓爸爸陪我睡覺喔！ 

 （他想要爸爸陪他睡，但是怕媽媽覺得他不愛媽媽。） 

◆平常玩一個積木，我都跟崴寶說，我不會拼，爸爸才會， 

 今天崴寶請我幫他拼一個動物。 

 幫他拼完後，崴寶說：媽媽妳長大了，會拼了！    

◆某一天叫崴寶收玩具， 

 崴寶：可是我很累耶！ 

 媽媽：那我把它拿去丟掉了喔！ 

 崴寶：（邊哭）媽媽妳下次不要再買那麼多玩具了啦！ 

                                          (駿崴媽咪提供) 

 



  

◆帆帆：媽媽，現在聽到雨小小的，應該可以去小 7散步了吧！ 

 媽媽：為什麼？ 

 帆帆：因為帆想去看小 7的麵包，好久沒去看了。 

 媽媽：恩恩，我們一起把玩具收一收吧！       

                                           (峻帆媽咪提供) 

 

◆恩恩看到大魚缸裡有好多五顏六色的小魚， 

 恩恩小聲的說：「小魚，我偷偷告訴你喔！你有看過小魚嗎？有嗎？」 

◆我們在診所等候看診時，大家都很安靜的在看手機，突然！ 

 「媽媽來，媽媽快來，我帶妳去買哆拉Ａ夢，走～」！ 

 瞬間，我們成了大明星，全場注目的焦點！ 

◆恩恩和阿公在玩車子，結果恩恩的力道太大了，車子溜到了電視桌 

  下， 

 阿公說：「哇！恩恩，你的車子溜這麼遠喔！」 

 恩恩說：「遠？哪一個遠（圓）？是什麼形狀？」 

◆我們一起到駁二放風箏，恩恩遇到一位伯伯帶著一隻吉娃娃， 

恩恩彎下腰對狗狗揮揮手， 

「嗨～你好，我叫林惜恩，我是海豚班，你今天快樂嗎？」 

◆放學回家的路上，旁邊剛好停了一台公車， 

 恩恩：公車你好，我叫林惜恩，我們一起停紅燈喔！ 

◆吃晚餐的時候，阿公趁恩恩在洗澡時，已經先吃飽了， 

 恩恩不知道，他看到阿公在看電視不吃飯， 

 恩恩說：阿公，現在是吃飯時間喔！ 

 阿公說：對呀！ 

 恩恩說：吃飯時間就要專心吃飯，阿公，去吃飯！ 

 阿公說：我吃飽了呀！ 

 恩恩說：阿公，去吃飯啦！          （惜恩媽咪提供）  

                                    

◆（滑手機時思聿突然湊過來看） 

 思聿：媽媽媽媽，妳看這個車車欸！（指著手機畫面） 

 媽媽：對欸！有波麗車車活動欸！我看看是什麼時候， 

    哇！已經結束了。 

 思聿：蛤！我太可憐了。 



  

◆（坐在馬桶上時） 

 思聿：媽媽，妳上好了嗎？ 

 媽媽：好了啊！ 

 思聿：媽媽妳好棒哦！（用手比了一個讚）      (思聿媽咪提供) 

 

◆我們參觀三塊厝車站時，經過沛恩的家， 

 老師：沛恩，我們可以一起去妳家玩嗎？ 

 沛恩：可以呀！我會準備水果給妳們吃，但妳們吃完要記得洗手 

        喔！  

◆小朋友在玩遊戲時，和老師聊天， 

 沐安：老師，妳有坐過火車嗎？我有坐過小火車喔！ 

 沛恩：老師，我有坐過大火車喔！ 

 駿崴：老師，我大小火車都有坐過喔！      

                                        （海豚班老師提供） 

 
                    

 

 

【溝 通 橋】 

◆祝 11 月份的小壽星：駿崴寶貝，生日快樂！平安喜樂！願主永遠

與你同在，願主保守你平安健康的長大！ 
 

◆11 月份的「公園大不同」學習單，帶著寶貝認識公園裡有哪些遊 

  樂設施？了解玩遊樂設施需要注意的安全事項，也請寶貝分享最喜 

  歡哪種遊樂設施，我們接著介紹這兩個公園，有 5個地方不一樣 

喔！請找出來，寶貝很快就找到不同的地方，超級厲害的！ 

 

◆11 月份的共讀單，謝謝家長的協助喔！親子共讀在家長的溫馨陪

伴中，能讓寶貝培養語言能力與專注力。透過一起閱讀，寶貝能增

進詞彙量、理解力，也能建立良好的閱讀習慣。同時，親子在故事

交流中增進情感連結，讓寶貝感到安全與被愛，提升自信與學習動

機呢！ 

 



  

◆我們這次的戶外教學—逛逛三塊厝車站，寶貝們一早搭上娃娃車時

就興奮得不得了，邊好奇的看著窗外邊聊天，期待著出發冒險。沿

途我們經過市場、國小、警察局、公園、超商等地點，引導寶貝觀

察不同地方的功能，建立初步的社區認識。抵達車站後，我們先到

三塊厝車站的對面，有一輛”LDK58”的蒸汽火車，寶貝很認真的

觀察火車呢！我們搭乘電梯到地下一樓，看到寬敞的大廳與售票口，

寶貝們眼睛立刻亮了起來。我們介紹如何買票、排隊與等待，讓寶

貝了解基本公共禮儀。透過實際走訪車站，寶貝不僅拓展生活經驗，

也提升觀察力與表達能力，整趟旅程充滿驚喜與收穫。 

 

◆本月開始，每二週會有一堂生命教育課程，牧師用簡單易懂的聖經

小故事，引導寶貝認識善良、分享與愛的價值。透過溫柔的語調與

生動的影片，寶貝能專心聆聽並理解故事中的道理。課程中也搭配

輕快的詩歌音樂，寶貝跟著拍手、唱唱跳跳，氣氛溫馨愉快。這樣

的活動不僅培養正向品格，也讓寶貝在音樂與故事中感受到愛與關

懷。 

 

◆師生共創—海豚班披薩屋大型看版放在廣場上喔！我們先在教室

裡一起打造屬於海豚班的披薩小屋。老師提供吸管、毛根、色紙等

多種素材，讓寶貝自由創作屋頂、煙囪、門窗等細節。每位寶貝都

全神貫注地動手裝飾，小屋逐漸變得色彩繽紛、充滿童趣。完成外

觀後，大家圍坐一起討論披薩口味，寶貝分享自己最愛的種類：有

人喜歡甜甜的蜜蘋披薩，有人愛酸甜的夏威夷，也有寶貝偏好滿滿

鮮味的海鮮披薩。透過討論，寶貝練習表達喜好並學習傾聽同伴。

最後，我們為披薩屋加上聖誕小裝飾，在寶貝的照片裡加上聖誕帽、

聖誕老公公爬煙囪等，讓作品更具有聖誕氛圍，寶貝們很滿意喔！

紛紛說著，這是我們海豚班的披薩屋！ 

 

◆寶貝們每天都會一起整理故事書、收積木和玩具，這是重要的生活

自理練習。透過分類、放回原位，學會物品要「回到家裡」、要「負

責任」。在收拾的過程中，寶貝會互相提醒、一起合作，也培養了

秩序感與專注力。這些簡單的日常習慣，能讓寶貝在生活中變得更

獨立、自信，並建立良好的生活態度。 



  

◆我們的披薩店開張囉！在扮演區展開有趣的「海豚披薩屋」遊戲，

寶貝們化身小小廚師，穿上廚師服、戴上可愛的廚師帽，模樣超級

投入。寶貝先把披薩送進「窯」裡烤，等披薩完成後，開心地端給

扮演客人的同學享用。客人吃得津津有味，還會大喊「好吃到乾杯！」

讓整個遊戲區笑聲不斷。最後，小廚師們還要記得幫忙結帳，完成

點餐、製作、送餐到付費的一連串流程。透過扮演遊戲，玩中學，

學中玩，寶貝在趣味中練習表達、合作與生活概念，是充滿學習的

快樂時光。 

 

◆11/25（二）綜合體能活動—投擲比賽，三個幼幼班的寶貝一起參

加，廣場裡充滿期待與歡笑。每位幼幼寶貝站在指定距離前，手上

各有兩顆球，準備挑戰把球順利投進箱子裡。寶貝們努力瞄準、小

心出手，有的瞄得超專心，有的投完開心跳起來。透過這次活動，

寶貝不僅練習手眼協調與動作控制，也在團體互動中學會等待、合

作與分享運動的樂趣，你們做得真棒！ 

 

 
 

 

 

◎預告： 

  ★12/12(五)冬至搓湯圓活動。 

  ★12 月 20 日(星期六)早上 9:30 於廣場舉行聖誕節慶祝活動暨 

    愛心園遊會。 

  ★12/23(二)牙齒塗氟及篩檢。 

  ★12/25(四)行憲紀念日放假一天。 

 

 

   



  

【活動剪影】 

 ★出汗性大肌肉活動時光，跑跑跳跳真開心★ 

 

   

   

 

                

 

 

 

 

 

       ★戶外教學—探訪三塊厝車站★ 

 

    

   

 

 

 

 

 

   



  

【親子學習單、共讀單分享】 

 


