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【 聖保羅親職園地 】 
～如何幫助孩子提升情商？這 10 個字至關重要！～     擷取自親子天下 
 

1.信任：孩子特別希望得到成人特別是父母的信任，所以對孩子說話時要表

現出充分的信任。如果，孩子想學打羽毛球，你用信賴的語氣說：「孩子，

只要努力學，認真學，一定能學會打球的。」這無形中就給了孩子一份自信，

並讓他明白，只有堅持才能獲得成功。假如用的是挖苦的語氣：「就你這樣

三分鐘熱情還想打球啊？」就會給孩子的自尊心帶來傷害，令他失去自信。 
 

2.尊重：從兩三歲起，孩子的自我意識就開始萌芽，隨著年齡的增長這種自

我意識會愈發強烈。孩子有了自己的一些主見，說明孩子知道了自己的力量

和能力。當他提出自己不同的看法和要求時，不要認為是他不聽你的話，跟

你對立。應該就事論事、傾聽孩子的想法，尊重孩子想法、提出建議並溝通。 
 

3.商量：每個孩子都是有自尊心的。要孩子去做某件事情，可用商量的語氣，

讓他明白，你是尊重他的。比如，你想要孩子把地上的玩具整理一下，可以

這麼說：「寶貝，玩具很亂，你跟媽媽一起把玩具收拾一下好嗎？」千萬不

要用命令的語氣：「你怎麼搞的，玩具亂丟，快點去收拾好！」否則，孩子

聽你責備，心裡就會產生反感，即使按你的要求去做，也是不開心的。 
 

4.讚美：每個孩子都有優點，都有表現欲，發現孩子的優點並加以讚賞，會

讓他更加樂於表現。孩子畫了一幅畫，也許畫得不是很好，可孩子作畫的熱

情和認真勁兒就是最大的優點。當孩子把畫捧給你看時，不能輕描淡寫地應

付幾句：「畫得一般，好好練。」這樣會讓孩子對畫畫失去熱情和信心。應

該用讚賞的語氣肯定他的作品：「想不到我的寶寶畫得這麼好，繼續努力，

一定會畫得更好。」孩子的表現欲得到了滿足，有了快樂的情緒體驗，對畫

畫就會更有興趣。 
 

5.鼓勵：當孩子做錯了事，不要一味地批評責備，而應幫助他在過失中總結

教訓，積累經驗，鼓勵他再次獲得成功。如孩子第一次幫媽媽端飯碗失手掉

到地上打破了。你不能責備他：「連個碗都端不穩，真糟糕。」這樣會打擊

孩子嘗試新事物的信心和勇氣。應該用鼓勵的語氣：「不小心打破了碗，沒

關係，以後小心一點慢慢端慢慢走。」這樣，既教給實踐的方法，又給了孩

子再次嘗試的信心。父母需要為孩子提供一個寬容的成長環境，在人生成長

這個課題面前，父母的愛與支持，才是一切。只要孩子對自己持正面的看法，

對未來有樂觀的態度，那父母就大可放心，這孩子這輩子不會離幸福太遠。 
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【主題活動概要】 
 

※主題名稱：水世界 

 

※好品格：一.守規矩：我會排隊、等候、輪流玩。 
 

       二.沉著：遇到困難時，我會想辦法解決或尋求協助。 

 

※國語兒歌： 

1.玩水去 

  脫鞋子，光腳丫， 

  到水邊，踢水花， 

  再到沙地畫朵花， 

  夏天玩水笑哈哈。 

   
 

2.小雨滴 

  滴答答，滴答答， 

  魚兒下得淅瀝嘩啦啦， 

           小雨下呀小雨下，池塘鴨子呱呱呱。 

      
 

※認字詞：鞋子、光腳丫、踢水花、沙地、夏天、笑哈哈、小雨滴 

          、小雨、池塘、鴨子。 

           

 
 

※囡仔歌： 

  1.Tsuí 水             2.tsuí-khòo 水庫       3.tsuí-kóng 水管   

  4.ping-kak 冰塊(冰角)  5. hái 海              6.hái-tsuí 海水 

  7.lo̍h-hōo 下雨(落雨)   8. hōo-suànn 雨傘     9.sńg tsuí 玩水 

 10. sua 沙     
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※出汗性大肌肉活動～ 1.彩色輪胎 1             

                  2.彩色輪胎 2 

                      3.跨欄 

                     4.欄架  

                      5.組合墊 

  

 

 

 

【學習區活動概要】 
 

一.音律區～ 1.音高總複習：CDEFGABC’(共八音） 

2.樂器「鐘琴」介紹與敲奏練習 

3.鐘琴「級進音與跳進音」的練習 

4.樂器「拍鐘」介紹與敲奏練習 

5.加強唱名與音名的連結關係 

 
二.美勞區～ 1.蠟筆畫 － 我的自畫像 

            2.蠟筆水彩畫 － 大象玩水趣 

            3.水彩 － 吹畫 

                         
三.烹飪區～ 1.滾元宵 

             2.包水餃 

             3.薯泥沙拉 

 
四.科學區～ 1.三原色混色變化 

            2.水的凝固 － 冰塊 

            3.水的折射                       
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【 童 心 童 語 】 
※團圓火鍋討論～ 

討論到最後唷！ 

老師：「還沒舉手要帶什麼東西的舉手唷！」 

宥言：「還有我，我想帶小碎肉。」 

老師：「小碎肉是什麼樣子？」 

宥言：「就是那種小小的肉呀！」 

老師：「那個可以煮火鍋嗎？還是你要想另外的？」 

宥言：「啊！那我想帶蛤蠣可以嗎？」 

老師：「可以呀！沒問題唷！」 

 

※跨年團討 

  老師：「今天是 2024年的最後一天，明天開始新的一年要有新希 

  望，你們有什麼新希望呢？」 

  宥辰：「我不要再和妹妹吵架、上課要坐好。」 

  楷祐：「我不要再生舅舅的氣，我要跟舅舅好好相處。」 

  大宬宬：「我希望阿桃阿妹不要再不乖，然後被婷婷老師生氣。」 

  老師：「是你的新年新希望不是婷婷老師的啦！」 

  禹睿：「我要讓妹妹玩玩具，不要跟她搶。」 

  羽緗：「我要讓弟弟，不要跟弟弟搶。」 

  卉羚：「我要跟小朋友輕聲細語，不要跟同學大聲說話，要跟大家 

         相親相愛。」 

  秋畦：「我會乖乖聽話。」 

  寧熙：「我會幫忙照顧弟弟。」 

  宥安：「我不要跟弟弟吵架。」 

  老師：「大家加油唷！」 

 

※宥安爸爸分享 

  爸爸：「要下車了，外面很冷把外套穿起來。」 

  宥安：「吼唷！天很自私ㄟ」 

  爸爸：「為什麼很自私？」 

  宥安：「因為它都不為我們著想，給我們這麼冷的天氣！」 
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【 溝 通 橋 】 
 

※3/6 （四）烹飪活動~製作好吃的冰塊，將水倒入不同形狀的容器 

  內，放入冰箱冷凍庫，經過幾個小時後，水就凝結成冰塊囉！ 
 

※3/14（五）戶外教學~滯洪池，配合主題活動，我們來到柴山滯洪 

  池，小許老師幫我們解說滯洪池的功用，儲水、蓄水、引水，減 

  少我們因為下雨而淹水的狀況唷！涼涼的天氣我們還看到老鷹、 

  還有猴子群玩水玩耍呢！收穫滿滿哦！ 
 

※3/17（一）視力檢查~寶貝們都很棒很認真的比著 E表缺口唷！ 

  愛護眼睛～要記得多到戶外走走做望遠凝視，少看 3C螢幕哦！ 
 

※3/18（二）防災演練~地震防災~練習地震來的時候該如何保護自 

  己？躲在那裡是比較安全的呢？ 
 

※3/19（三）烹飪~馬鈴薯沙拉，切一切馬鈴薯然後蒸一蒸，加上紅 

  蘿蔔、水煮蛋、火腿、沙拉醬，攪拌攪拌再加一點鹽，好吃的馬 

  鈴薯沙拉完成囉！ 
 

※3/21（五）★生命教育~毛毛哥哥帶著大家唱新的詩歌，再講聖經 

  小故事給大家聽，小朋友們都很認真也都很開心唷！ 
 

  ★烹飪~包水餃，挖一匙肉、塗一些水、合起來再捏一捏，好吃的 

    水餃包好囉！ 

  ★親師座談會～爸爸媽媽撥空來和老師聊一聊，以了解寶貝們在 

    學校的狀況唷！互相做良好的溝通及互動哦！ 
 

※3/24（一）綜合體能競賽~跑一跑、跨欄、跳圈圈，每一個動作大 

  家都做得很棒唷！ 

 

※3/28（五）防災演練暨娃娃車逃生演練，這次進行第二次的防震 

  演練，小朋友一聽到：現在發生地震時，就很熟練地躲在桌子底 

  下並抓住桌腳，大家都表現得很棒，另外，也讓小朋友演練娃娃 

  車突發狀況的時候該如何逃生。 
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    【 活 動 剪 影 】  

  

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★1、2月慶生會 ★衛教宣導 

★水的形狀~製作冰塊 ★水管拼接 
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五月五端

午，你做粽子

我做龍舟，歡

歡喜喜過端

午！ 

★摺紙~小船 ★大肌肉活動-組合墊 

★烹飪~包水餃 
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親子共讀學習單分享 

 

五月五端

午，你做粽子

我做龍舟，歡

歡喜喜過端

午！ 


