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  【聖保羅親職園地 】 
 

七大金句，讓孩子聽懂你想說什麼                   寶寶早期教育閱讀專刊 

跟孩子說話的時候，一定要板著臉說很長的話他才聽得懂嗎？到底要

怎麼說，孩子才聽得懂爸媽的話呢？有些讓孩子易懂的溝通小原則，可以

輕鬆幫助親子溝通更順暢。 

親子間良好的溝通不僅有助於培養親密感，更可以幫助孩子的發展。

良好的溝通包含傾聽和表達，讓孩子感覺到受到重視，也可以幫助孩子未

來人際間溝通能力的發展。 

身為父母，總會有很多跟孩子溝通的技巧和小撇步，但是最有效的溝通方

式其實是一些簡短的句子。威斯康辛大學威斯曼幼兒計畫總監瓊·厄什勒

（Joan Ershler）表示：「發育中的大腦對於冗長或過多修飾的句子理解

度是有限的。」也就是「說太多反而會讓孩子迷失在詞海中，還不如簡短

又簡潔的表達有效。」 

    運用一些簡短的句子來取代長篇大論，實驗發現這樣對孩子的溝通效

果反而更好，這些句子不但讓孩子感覺被同理，大人們也不用再花很多精

力解釋或是說些大道理。以下分享實用的七句金言，希望對更多家長有幫

助： 

 

金句 1：「我知道，這很難」 

當你說這句話時，可以輕拍孩子肩膀，會更容易緩和孩子激動的情緒。

厄什勒博士認為，大人的同理，可以幫助孩子跨越那感覺很差或是被卡住

的情緒。  
 

金句 2：「請往前走！」 

對小小孩說，給一個正向的指令比長篇大論更有效，厄什勒博士發現，

當大人說「不要跑」或是「請不要爭論」的時候，孩子除了會暫停現在的

動作，同時也在腦海中搜尋合適的回應：那我接下來應該做什麼呢？ 

但是像「請往前走」，這樣的句子，很簡短明確的告訴他下一個動作該做

什麼。 

金句 3：「再試一次」 

    當孩子出現些不受歡迎的行為像是大吼大叫、搶玩具或是粗魯的時候，

往往是因為他們希望對某些情況有一定的控制權，一但他們有了控制權，

他們將會更合作。因此，面對這樣的狀況，或許可以試試看對他們說：「我

們重做一次吧！」這樣可以有效幫助他們選擇用不同的行為方式重做而且

不會增加罪惡感。 

 



  金句 4：「我剛才說了什麼呢？」 

很真誠地詢問孩子：「我剛才說了什麼呢？」，是提醒孩子記住大人

的話，提醒他們現在應該做什麼。當對孩子說這句話的時候，口氣很重要，

因為一不小心這句話聽起來就會像在責備，如果你此時語氣剛好又加重，

孩子也會跟著提高音量。 

 

金句 5：「我太愛你所以不想爭論了」 

    這是非常有效的一句話，因為當這句話說出口，直接代表著沒什麼好

爭論的，孩子我們一起往前吧。 

 

金句 6：「當你用這口氣說話時，我沒有辦法理解你的意思」 

    這是一個停止孩子抱怨的好方法，厄什勒博士建議，一但當孩子停止

抱怨，願意好好溝通的時候，大人可以主動給予鼓勵，並且告訴他，為什

麼好好表達比抱怨是更好的溝通方式。 

 

金句 7：「我們該如何請人幫忙呢？」 

    教養的路上可能常常會需要提醒孩子要有禮貌，但是喋喋不休的碎念

可能帶來反效果，我們可以冷靜的提醒他們：「我們該如何請人幫忙呢？」

舉例來說，如果孩子想要玩別人的玩具，與其讓孩子對人直說：「我要那

個玩具」，家長可以用問句提醒孩子：「我們該怎麼問呢？也許你可以問

『可不可以讓我玩一下你的玩具』」。 

 

    除了以上金言外，父母的以身作則也很重要，因為孩子會模仿父母的

溝通方式。另外，父母也要記得當一個良好的傾聽者，耐心聽完孩子的話

再回應，並且用他們可以理解的概念和詞彙跟他們溝通。 

 

    最後，不只大人喜歡讚美勝過批評，孩子也是一樣的，所以當我們想 

給孩子一些「建設性」建議的時候，別忘了同時也記得稱讚他們。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  【主題活動概要】 
 

※主題名稱：美麗的台灣 
 

 

※好品格：一.負責 : 自己的事情，我會自己完成。 
 

         二.專注：我會專心把一件事情做好、做完。 
 

 

 

※國語兒歌： 

            1. 快樂野餐(複習)                 
              大樹當陽傘， 

              草地上野餐， 

              小鳥兒來作伴， 

              開開心心一起玩。 

 

            2.大豐收(複習) 

              吼嗨央，大家手牽手， 

              唱歌、跳舞、甩甩頭， 

              一起慶祝大豐收 

 
※出汗性大肌肉活動〜  1.泡泡球 2 

                      2.角杯 1 

                      3.角杯 2  

                     4.繩梯  

 
※寶寶探索〜  
           1.我會分享~ 
             我會和好朋友一起分享喜愛的事物跟快樂的心情。 
                

           2.公園真好玩~ 

             玩耍時，我會和朋友排隊輪流一起玩喔 

 

 



  【學習區活動概要】 

一.音律區〜 1.引起動機：身體部位/端午節 

2.音樂活動：利用身體部位（例如：拍手、踏腳、抿 

嘴、彈舌、吸鼻等⋯）來發出聲音/划龍舟 

3.歌曲教唱：小手拍拍/慶端午 

4.樂器介紹：木鳥&棒棒糖鼓/沙鈴&棒棒糖鼓 

5.樂器與歌曲合奏：小手拍拍/慶端午 

6.卡加布列島 

我來到一個島，它叫卡加布列島。 

有隻身穿七彩衣的鳥對著我微笑。 

我來到一個島，它叫卡加布列島。 

小黑猩猩很有禮貌歡迎我來到。 

來到小湖旁，綠色青蛙抬頭望。 

牠和蜜蜂女皇竊竊私語在商量。 

啦啦啦~啦啦啦啦~大家要跟我一起唱。 

我發現一個島，它叫卡加布列島。 

我聽到潺潺流水流啊流到我腳下。 

我發現一個島，它叫卡加布列島。 

有好大一片草原任我跑呀任我跳。 

  
二、數學區〜 1.複習顏色:紅色、綠色、藍色 

             2.複習形狀:大、小；上、下 

             3.複習數字 1~10 及數與量的對應 
      
 

三、美勞區〜 1.我的美麗寶島:蠟筆+繩結 

             2.我的小粽子:手掌蓋印+水果網+水彩 
 

 

四、生活自理區〜 1.我會自己剝蛋殼 

                 2.我會自己將水果裝入袋子中 
 

 

五、烹飪區〜 1.水果水晶粽 

             2.水果三明治串 



             

【童 心 童 語】 
★在路上看到法拉利的車媽媽帶晴晴去看〜 

  淽晴:「媽媽妳喜歡嗎?」 

  媽咪:「喜歡呀!」 

  淽晴:「那我買給妳!」 

  媽咪:「去哪裡買?」 

  淽晴:「蝦皮買!」 
                                         
★淽晴在玩剪頭髮遊戲，拿塑膠剪刀在幫爸爸剪頭髮〜 

  爸爸:「下午要去剪頭髮。」 

  淽晴:「你不要去給別人剪!要給我剪。別人都會亂剪~」 

                                         (淽晴媽咪提供) 

★睡前唸了白雪公主和灰姑娘的故事~ 

  媽咪:「媽媽跟妳說，爸爸也是媽咪的王子喔~」  

  馨悅:「想哭的說~可是這樣我就沒有爸爸媽媽了~」 

  媽咪:「什麼意思呢?」 

  馨悅:「你們是公主跟王子，這樣我就沒有爸爸媽媽了」 

  媽咪:「小傻瓜~我們永遠都會是妳的爸爸媽媽喔。」 

                                         (馨悅媽咪提供) 

 

★有天上學妍霏開心地跑過來找老師 

  妍霏:「老師妳看~」(開心的把手舉高) 

  老師:「喔?!妳的手怎麼啦?有一個印章的痕跡呢!」 

  妍霏:「這是我去玩的時候，有一個“小姐~”幫我蓋的喔!」 

  

★在三民市場戶外教學時，我們遇到之前學校畢業的哥哥來打招呼 

  園長媽咪:「哇~好久不見了耶。」(和小哥哥打招呼) 

  在旁邊看著的馨悅和老師說~ 

  馨悅:「老師~那個哥哥是園長媽咪的同學喔!」 

                                         (浣熊班老師提供) 

 

 

 



  【溝 通 橋】 
 

★6月份的共讀單，感謝家長陪同寶貝完成。親子共讀除了可以增

進親子的感情，其實非常有助於學齡前兒童的腦部發展，還能夠

啟發寶貝們的想像力與創造力，對寶貝的語言發展、理解能力等，

更具有正向效果喔！ 

 

★6/17(三)端午節闖關活動: 

老師透過端午節影片，帶領孩子們認識了節日的由來與習俗。活

動中也讓寶貝們品嚐了甜粽與鹹粽，有趣的是，比起傳統肉粽，

小浣熊們似乎更喜愛甜粽的滋味呢！ 

為了讓大家更深刻體驗節日氣氛，老師們還精心設計了一系列的

「端午創意闖關遊戲」！不論是考驗平衡的端午立蛋、或是考驗

專注力的釣粽子，還是笑聲及加油聲不斷的陸上划龍舟，每一關

都讓寶貝們玩到瘋掉，大家紛紛意猶未盡地大喊：「老師，我還要

再玩一次！」真的非常可愛！希望透過這次好玩又好吃的活動，

讓孩子們對端午節留下深刻又美好的印象。 

★6/18(四)烹飪活動~水果水晶粽:  

為了迎接端午節，老師這次帶著寶貝們化身小小廚師，一起動手

製作晶瑩剔透、香甜可口的水果水晶粽。需準備的材料有:吉利粉、

蘋果汁、砂糖、以及色彩繽紛的水果丁(蘋果、芭樂、芒果…等)。

首先先邀請寶貝們一起將各種水果丁裝進袋子裡，接著老師將材

料混合加熱，稍微放涼後倒入袋中封口，塑造成一顆顆小巧可愛

的粽子形狀。最後送進冰箱冰鎮〜哇！漂亮又消暑的水果水晶粽

就大功告成啦！✨ 

看到成品亮晶晶地出爐，小浣熊們眼睛都亮了，一個個連忙黏著

老師問：「老師老師〜哪一顆是我的？」「我好想趕快吃一口喔！」

看著孩子們期待的小眼神，這次的水果水晶粽大成功！ 

 

 



  ★6/24(三)戶外教學~ 🍌三民市場大冒險:  

今天帶著寶貝們一起去三民市場逛逛，市場裡好熱鬧呀！有琳瑯

滿目的水果攤、蔬菜店和雜貨店，寶貝們各個都看得目不轉睛、

驚奇連連。園長媽咪還特別買了香蕉請小浣熊們吃，下午大家一

起分享點心，真的好快樂、好幸福。 

 

★6/24(三) 🎂 五六月壽星慶生會 & 好習慣宣導: 

今天我們幫 5、6 月的寶貝慶祝生日囉！祝福每位小壽星生日快

樂、平安喜樂。慶生之餘，老師也特別和寶貝們宣導了良好的生

活習慣，大家都張大耳朵聽得很專心、棒棒的喔！ 

 

★6/29(一) 烹飪活動~水果三明治串: 

今天和寶貝們化身小廚師，一起製作了超萌的「水果三明治串」！ 

小浣熊們用超可愛的造型叉子，小心翼翼地把吐司和水果丁串在

一起。看著成品完成，大家眼睛都亮了！每一口都是親手製作的

美味，寶貝們開心到一口接一口停不下來，真的太滿足啦！ 

★主題綜合活動:  

  配合本學期的主題——「美麗的台灣」，老師精心設計了一系列

的闖關活動，帶領寶貝們用最快樂的方式加深主題印象！ 

  🎪 精采關卡大公開： 

 🎯 夜市套圈圈 

 🕹️古早味打彈珠台 

 🏖️台灣動力沙壓模 

 🍊 小小果農傳球趣 

 請你跟我這樣做 

每一個關卡都充滿了挑戰與驚喜，看著小浣熊們手腦並用、玩得好

開心，真的收穫滿滿呀！✨ 

 

 



  ◎愛的小叮嚀 

★寶貝們如需餵藥的話，請在餵藥當天日期的早上、中午、下午或

其他(如:睡醒)，在需要的時段勾選；如藥需要冰，請帶當天的

藥量放在藥袋裡(一天要吃的包數。EX:1 天吃 2次，就帶 2包，

以此類推)；藥水罐請貼上或寫上名字(需喝幾 ml 請寫在罐子

上)。 

★請爸比、媽咪定期幫寶貝檢查書包內的備用口罩，能隨時保持 2-5

個備用口罩，並使用夾鏈袋裝好放置書包前的小口袋喔！ 

  ~~感謝您的配合！~~  

 

 

 

◎預告： 

  ＊7/3(五)牙齒塗氟及篩檢 

  ＊本學期上課至 7/29(三) 

  ＊7/30(四)~7/31(五)消毒日停課 

  ＊8/3(一)新學期開學日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  



  【活 動 剪 影】 

   

  

  

   

   

  

   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  【親子共讀單分享】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


